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MEDITATI:

Mi se intdmpla sa ma confrunt pe parcursul zilei cu situatii, ce tin de relatia cu copilul
meu, care ma depasesc? Aplic uneori violenta fizica sau psihica?

Ma framanta intrebarea, daca pot face ceva in legaturd cu copilul meu, pentru ca acesta
sa ma asculte si eu sa nu-mi pierd cumpatul?

Eu am fost educat (d) intr-un anumit stil, oare este acesta benefic pentru copilul meu?

Ce ma fac cu copilul meu, cand suntem impreund 24 din 24 de ore?

INFORMATI-VA

Cei mai multi parinti isi iubesc copiii si doresc sa le ofere o copilarie fericitd, dar ne

confruntim cu diverse provocdri ce tin de relatia périnte-copil. Experientele acumulate in
perioada copildriei, reprezintd un factor central in determinarea dezvoltarii noastre. Astfel,
crearea unui mediu protectiv, 1i va oferi copilului o platforma pentru formarea unui atasament
sigur. Pe de alta parte, aplicarea metodelor abuzive de disciplinare va contribui la dezvoltarea
unei peroane vulnerabile, neajutorate, dependente si cu multiple tulburari psihosomatice.

MESAJE DE BAZA

Timpul de Calitate impreuna cu copilul Dvs. consolideaza relatia dintre membrii familiei.

Laudele si recompensele (simple si gratuite) le utilizati pentru a intdri anumite
comportamente dorite/specifice. Acestea sunt niste instrumente simple si accesibile
pentru fiecare, care exprimd aprobarea, cdldura si aprecierea. Folositi cuvinte potrivite
pentru varsta copilului, astfel incat sa inteleagd exact ceea ce au facut bine! Amintiti-va
sa va laudati pentru munca Dvs. de parinte!

Instructiunile sunt oferite cate una si sunt formulate intr-un mod pozitiv, doar astfel
copilul intelege ceea ce are de facut.

Redirectionarea este o metoda de educatie, care poate fi aplicata cu usurintd 1n relatia cu
un copil prescolar. Aceastd actiune va va ajuta sa evitati un comportament negativ,
inainte ca acesta sa se Inceapa.

Starea emotionald a copilului este in relatie direct proportionald cu starea pe care o are
parintele/ingrijitorul. Transmiteti copilului mai des emotii placute, validati-i emotiile
(acceptati emotiile pe care le traieste copilul. Ex.: observ ca esti trist acum, deoarece nu
putem petrece mult timp afara, pariez ca ti-ai dori sa se termine carantina chiar mdine!)
si inspirati-i siguranta.

Copiii au nevoie de stabilitate si indrumare. Regulile casei si rutinele va vor ajuta sa

creati un cadru sigur si prietenos copilului.

Ignorarea comportamentului este o metoda radicala de educatie, atunci cand toate
celelalte metode, enumerate mai sus, nu dau roade. Atunci cand atrageti atentia la un
comportament negativ si satisfaceti capriciile, de fapt, intdriti acel comportament
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manifestat de catre copil. [gnoram comportamentele de revendicare.

Abuzul fata de copil are consecinte grave pentru toata viata, atat in plan emotional, cat si
comportamental.

ACTIONATI/ CE PUTETI FACE LA MODUL CONCRET?

> Pentru a petrece Timpul de Calitate:

Fixati-va un timp pe care sa-1 petreceti impreund cu copilul Dvs. in fiecare zi. Alegeti o
perioada cand este mai putin probabil s fiti intrerupt (&), iar copilul sa fie dispus sa
comunice cu Dvs. si sd nu fie implicat in alte activitati captivante. Spuneti-i copilului ca
aveti ceva timp doar pentru el si cd poate alege ce joc isi doreste. Dacd aveti mai multi
copii, rezervati timp pentru fiecare din ei. Puteti crea o listd in prealabil cu copilul Dvs.,
sa nregistrati ceea ce-i place sa faca si atunci cand preconizati sd petreceti timp unu la
unu, sa-i dati s aleagd ceva din aceasta lista, initiativa este doar a copilului (in caz ca nu
stie la moment ce vrea).

Asezati-va langa el, stabiliti contactul vizual, adresati-vd pe nume si concentrati-va
intreaga atentie asupra lui. Copilul va alege ritmul si tipul de activitate. Incercati sa
acceptati lucrurile asa cum sunt, fara sa-1 grabiti. Copilul este cel ce conduce jocul.

Stati langa copil, fard a-i oferi indicatii, Intrebari sau instructiuni, doar povestiti cu
entuziasm ceea ce vedeti (puneti in cuvinte actiunile copilului, descrieti culorile, formele,
sunetele, gusturile, dimensiunile etc., faceti doar remarci pozitive, fara critica. Ex.: Irina,
vad ca ai luat creionul rosu si ai desen o inimd...aha..interesant...). Atunci cand descrieti
ceea ce face un copil, ii dezvoltati stima de sine, abilitatile lingvistice si observationale.

» Cum laudam copiii?:

Felul in care oferim laude este deosebit de important. Fiti afectuos si prietenos cu copilul.
Puteti lauda copilul si pentru lucruri marunte, pentru faptul cd se implicd in anumite
activitati, pentru proces. Scopul laudelor si recompenselor este de a intari comportamente
pozitive. Exemplu: Laura, imi place cum ai aranjat hainutele pe raftul tau din dulap. Ma
mdndresc cu tine!

» Cand si cum recompensim?:

Recompensati copilul pentru a 1Incuraja comportamentul pozitiv al acestuia.
Recompensele trebuie sa fie gratuite si reale. Acestea sunt lucruri care le-ar placea sa le
primeasca copiii. Intrebati direct: Ce ifi place mai mult?, Ce obiecte te atrag?, Ce ti-ai
dori? Observati copilul: ce face mai des, care jucarie sau activitate o alege mai frecvent.

» Cum trebuie sa fie o instructiune?:

Oferiti copiilor instructiuni pozitive, clare, specifice si cate una. Acest lucru va contribui
la crearea unui mediu linistit In casd si copilul va avea sentimentul de sigurantd si
protectie. Laudati copilul pentru fiecare instructiune indeplinitd, apoi lansati o noua
instructiune. In acest mod veti forma noi comportamente pozitive. Exemplu: Matei, pune
te rog jucariile in cos. Multumesc, te-ai descurcat foarte bine! Acum, te rog sa vii sa ne
spalam pe maini. Cdt de bine ne intelegem, imi place ca ai acum mdinile curate!

» Cand redirectionim?:

Atunci cand ne axam pe un comportament nedorit al copilului, de fapt, il intarim si cresc
sansele ca acesta sd se repete. Redirectionarea ne va ajuta sd evitdm Inrdutdtirea
comportamentului. Redirectionati copilul, atunci cand observati primele semne
(simptome), care denotd faptul ca imediat va fi declansat comportamentul nedorit, astfel
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cresc sansele ca veti putea distrage atentia copilului si sa il comutati pe activitati utile
si/sau placute (ex. implicati-1 in treburi casnice: sd va ajute sa udati gradina, sa aranjati
vesela, sa udati florile, sa coaceti biscuiti sau sa tdiati o salatd). Tineti minte sa laudati
copilul pentru ajutorul oferit!

> Stabiliti reguli si rutine in familie:

e Implicati intreaga familie in stabilirea regulilor casei si a rutinelor (ex.: rutina somnului, a
meselor). Identificati momentul potrivit pentru a stabili sau a anunta o reguld, stabiliti
contactul vizual cu copilul, adresati-va pe nume, asezati-va la nivelul copilului. Exemplu:
Sanda, regula casei este: ne asezam la masda cu madinile spalate. Explicati care este
motivul introducerii acestei reguli (In termeni pozitivi, care este avantajul introducerii
acesteia). Aveti grija sa preziceti succesul (ex.: draga mea, sunt sigura ca vei reusi sa
urmezi aceastd regula si eu iti voi fi alaturi!).

» Care sunt comportamentele ce pot fi ignorate?:

e Ignorati comportamentele negative de cdutare a atentiei. Ignorarea presupune lipsa
contactului fizic, vizual si verbal. Acest lucru poate fi dificil, deoarece va simtiti furios
(oasd). Respirati adanc, concentrati-vd pe emotia pe care o trditi si conectati-o la
gandurile care va trec prin minte. Recunoasteti ca nu este corect sa va descarcati pe copil,
insuflati-vd cd va descurcati bine si continuati sd ignorati comportamentele de
revendicare. Daca cedati, copilul va intelege cd@ poate obtine atentia Dvs. prin
manifestarea comportamentelor negative. Dacd nu ati reusit sa-1 redirectionati, cand era
pe punctul de a declansa acel comportament negativ, solutia este ca, in continuare, sa
ignorati acest comportament. Indati ce comportamentul negativ este intrerupt, liudati
copilul pentru un comportament pozitiv pe care il manifesta la moment (ex. imi place
cum te joci linistit cu aceste piese de LEGO). Oferiti-va o recompensa pentru efortul
facut!!!Aveti grija ca toti membrii familiei sd manifeste aceeasi atitudine, este un efort de

grup.
» Pauza de linistire pentru parinte:

e Luati o pauza ori de cate ori va simtiti epuizat (d), furios (oasd) sau stresat (). Va pot
ajutd exercitiile de respiratie sau o gurd de aer proaspat. Conectati-va cu starea
emotionald de moment, dati-i un nume si identificati care este originea acesteia (ex. Ce
md face sa ma simt atdt de stresat (a)?). Luati legatura cu o persoand importantad din viata
Dvs., discutiile cu care va fac sd va simtiti mai linistit (8). . Un parinte cu stari
schimbatoare isi va percepe copilul ca fiind ,,bun” sau ,,rau”, in functie de starea prin care
trece el, parintele. In aceste cazuri parintele nu-si vede, cunoaste, respecti copilul, ci il
percepe ca fiind generatorul starilor lui bune sau rele. Daca parintele proiecteaza asupra
copilului propriile asteptari neimplinite, atunci fie cd va avea asteptdri negative fata de
copil, fie ca va avea asteptari prea mari, nerealiste.

IMPORTANT!
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Aveti ocazia sa experimentati si sa practicati aceste metode, care vor da
roade in scurt timp. Adoptati noi modalitati de a interactiona cu copilul Dvs. si
perfectionati-le pe cele mai vechil Acest material este util pentru acei din voi,

care doresc sa recapituleze si sa-si consolideze abilitatile parentale. Ca un
beneficiu suplimentar, puteti impdrtdsi aceste cunostinte cu ceilalti membri ai

familiei extinse: bunici, rude si, desigur cu partenerul. Este dificil sa
schimbam modurile de a comunica adanc inrdaddcinate, mai ales cand suntem
obositi, frustrati, epuizati, dar va incurajdm sd incercati, sd vedeti care este
diferenta.

FITI CONSECVEN,T’IfN CEEA CE FACETI!

REFLECTATI

- Cat Timp de Calitate ii acordati copilului pe parcursul unei zile?

- Cat de des va laudati copilul pentru efortul pe care il face?

- Cate instructiuni oferiti copilului o data?

- Cum stabiliti regulile in familie?

- Cum reactionati atunci cand copilul manifesta comportamente de revendicare?
- Care sunt comportamentele care pot fi ignorate?

- Cum reusiti sa va mentineti echilibrul emotional?

DECIDETI pentru Dvs.:

- Cat de important pentru Dvs. este sa cresteti un copil fericit si sandatos?

- Care sunt lucrurile pe care le puteti schimba in ceea ce priveste aplicarea unor metode
de educatie?

- Care sunt metodele de educatie care vor contribui la dezvoltarea unui adult implinit/
autorealizat?

Informatie suplimentarda poate fi accesatdi pe site-ul MECC www.mecc.gov.md

link-ul https://mecc.gov.md/ro/content/resurse-pentru-parinti-educatia-timpurie /

Programele de educatie parentali / Modului Educatia copilului,

s Copilul Dvs. si disciplina”
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