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I. DISPOZITII GENERALE

1.1 Prezentul Plan de Invitimant este un document normativ, care stabileste tipurile de activititi educationale, volumul timpului alocat
nemijlocit pentru activitdtile educationale In anul de studii 2023 - 2024 cu indicarea numarului total de ore destinate activitatilor
educationale pe grupe de varste (de la 3 la 6/7 ani), inclusiv succesiunea si distributia acestora, corelata cu organizarea activitatilor
educationale, care depdsesc standardele stabilite pentru educatia timpurie.

1.2 Sarcinile de baza ale Planului de invatamant sunt:

1) Reglementarea sarcinii educationale pentru toate grupele de varsta din IET-Gradinita Hiliuti;
2) Realizarea Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la varsta de 7 ani si a Curriculum-ului pentru
educatia timpurie, aprobate de Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova (in continuare MEC).

1.3 Planul de Invatdmant este elaborat in baza Planului - Cadru pentru invitimantul prescolar,
aprobat prin Ordinul MEC nr.1076 din 25 august 2023, in conformitate cu actele legislativ-normative si documentele de politici, cu

accent pe domeniul Educatie timpurie, precum:

Codul educatiei nr.152/2014,

Cadrul de referinta al educatiei timpurii, editia 2018;

Curriculumul pentru educatie timpurie, editia 2018;

Curriculum national la limba romadna pentru institutiile de educatie timpurie cu program in limbile minoritatilor nationale, editia
2018;

Standarde de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani, editia 2018;

Standardele nationale profesionale ale cadrelor didactice din institutiile de educatie timpurie, editia 2010;

Nomenclatorul tipurilor de documentatie si rapoarte in educatia timpurie (Ordinul MECC nr. 593 din 26.06.2020)
Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie timpurie (Hotarirea Guvernului nr. 1211/2016);

Regulamentul-tip al institutiei de educatie timpurie (ordinul MECC nr. 254 din 11.10.2017);

Instructiunea cu privire la ocrotirea vietii si sanatatii copiilor (ordinul MECC nr.592 din 26.06.2021);

Metodologia de monitorizare si evaluare a dezvoltarii copiluluiii de la nastere pana la varsta de 7 ani (ordinul MECC nr.1939
din 28.12/2018).



1.4. Grupele de varsta care activeaza in cadrul IET - Gradinita Hiliugi

Grupa de Varsta Numar Numar Numar Educatorii
varsta copiilor total copii | de baieti de fete
Denumirea

Vrancean Lilia
IT mica 3-4 ani 19 11 8 Botnariuc lulita
,»Albinutay

Ciupac Tamara
Mare 5-6 ani 23 8 15 Iacobet Tatiana
,Romanita»

Leu Olesea
Pregititoare | 6-7 ani 20 6 14 Danu Adriana
»ingeras» Tripadus Ala

1.5. Programul de activitate al grupei / institutiei este de 10 ore 30 minute pana la orele 18.00.



2.1. Structura anului de studii 2023-2024 pentru IET — Gradinita Hiliuti

Perioada incepe finalizeaza

Durata anului de studii 01.09.2023 31.08.2023
Perioada de adaptare a copiilor nou-veniti 01.09.2023 01.10.2023
Semestrul | 01.09.2023 24.12.2023
Semestrul 11 09.01.2024 31.05.2024
01.11.2023 05.11.2023

23.12.2023 08.01.2024

Vacantele scolare 08.03.2024 12.03.2024
04.05.2024 13.05.2024

Vacanta de vara/ Perioada estivala 31.05.2024 31.08.2024
Monitorizarea si evaluarea dezvoltirii ;’;;t”’;’;‘;ivd %g?g%g%g %géggggi
copiilor finald 15.04.2024 15.05.2024

Zile libere 1n anul de studii 2023-2024

25 decembrie

Craciunul pe stil nou

1 ianuarie Anul Nou

7-8 ianuarie Craciunul pe stil vechi

8 martie Ziua internationala a femeii
1 mai Ziua Muncii

05 -06 mai Sfintele Pasti

9 mai Ziua Victoriei/Ziua Europei
13 mai Pastele Blajinilor

1 iunie Ziua Copilului*

27 august Ziua Independentei

31 august Ziua Nationala a Limbii

21 septembrie

Hramul satului




2.2. Tipuri de activitati, numarul total si durata acestora pentru o zi/saptamana in IET-Gradinita Hiliuti
in anul de studii 2023-2024

Nr/o | Formele de organizare Nr de Nr de activitati Numir de activitati | Numar de activitati
activitati Saptamana,durata Saptiméana, durata | Saptaméana, durata
pe zi Grupa ll-a mica, 3-4 Grupa mare Grupa pregititoare
ani 5-6 ani 6-7 ani
Activitati de invatare/dezvoltare in baza/pe domenii de activitate CET
S/saptamana S/saptamana S/saptamana
1 | Activitati integrate Activititi pe domenii de zilnic 15-20 min/ 25-30 min/ 30-35/40 min/
activitate 1/zi 75-100 min 125-150 min 150-200 min
1/zi 3/saptamana 15- 3/saptamana 3/saptamana
Activitati Educatia fizica 20 min 45-60 min 25-30 min 75- 30-35min 90-
2 specifice  unui 90 min 105 min
' domeniu de 1/zi 2/saptamana 15- 2/saptamana 2/saptamana
activitate Educatia muzicala 20min 30-40 min 25-30 min 50- 30-35min 60-
60 min 70 min
Activititi de asanare si fortificare a sanatatii
zilnic 5/saptamana 7 5/saptamana 8- 5/saptamana
3. | Gimnastica matinala min/ 35 min 10 min/ 40-50 10-12 min/
min 50-60 min
Gimnastica de dupa somn 5/saptamana 4-6 5/saptamana 7- 5/saptamana
4. | Proceduri de calire zilnic min 20-30 min 8 min 35-40 8-10min 40-
min 45 min
5. | Pauze dinamice zilnic zilnic, in functie de necesitate (pind la 3 min.)
. . . S T - 10/saptamana 6-10 10/saptamana 10/saptamana
6. ﬂﬁﬁ“;‘l ﬂigf‘l:”a'r‘if*s‘ sl TAEs Z'Z'/g'ic min. 60-100 min 15-20 min. 150- 20-30 min.
Pw'p 200 min 200-300 min
7 Mentinerea conditiilor optime a temperaturii Jilnic dela+18°C
" | insala de grupa péna la +22°C
8. | Aerisirea incaperilor prin flux zilnic Al o i HITC . .
Se va efectua in absenta copiilor la fiecare 1,5 ore (nu mai mult de 10 minute)
9. Mersul descult silnic In timpul zilei, inaifzte si dupa somnul de zi sau la dorinta Copilulu_i
’ 5-10min 15 -20 min
10. Primirea zilnici a copiilor in aer liber il Se desfasoara exclusiv in perioada caldfi a anului din luna mai pdnd in
septembrie
11. | Clatirea gurii zilnic Cu apa calda dupa fiecare masa (la toate grupele)
12. | Dimineata 5/saptamana 10-15 ’ 5/saptaména 10- \ 5/saptamana




zilnic min/ 50-75 min 15min/ 50-75 10-15min/ 50-
min 75 min
5/saptamana 8-10 5/saptamana 8- 5/saptamana
13. | Dupai dejun zilnic min/ 40-50 min 10 min/ 40-50 8-10min/ 40-
min 50 min
5/saptamana 35- S/saptamana 5/saptamana
14. | l-a plimbare zilnic 40 min/ 175-200 40-45min/ 40-45min/
min 200-225 min 200-225 min
5/saptamana 35- S/saptamana 5/saptamana
15. | Il-a plimbare zilnic 40 min/ 175-200 30-40min/ 30-40min/
min 150-200 min 150-200 min
5/saptamana 10- S/saptamana 5/saptamana
16. | Dupi somnul de zi zilnic 12 min/ 50-60 min 10-15min/ 50- 10-15min/
75 min 50-75 min
Activititi de dezvoltare personala (ADP)
intalnirea de o 5/sép_t€1rnéné 10- 5/sa“1ptém_ﬁné 5/sépt§1m_ﬁn€1
dimineats zilnic 15_m|n/ 50-75 10-15m|n/ 50- 10-15 m!n/
’ min 75 min 50-75 min
Rutine/ F)epr.mdervl O.Ie 1giena _ Se va acorda timp suficient, conform necesitatilor individuale si
17. o individuala si zilnic . . o . .
tranzitii . . particularitatilor de virsta ale copiilor
’ colectiva ’
_ e 5/ sépte“_lmﬁnﬁ 5/ sﬁpte“_lméné 5/ sépt?}méné
Somnul de zi 17 150 min 120 min 120 min
A 750 min 600 min 600 min
Activitati e 10/saptamana 10/saptdamana 10/saptdmana
18. | recreative si de Plimbari in aer liber si ol7i 105 min 205min 210 min
relaxare jocuri distractive 1050min 2050 min 2100min
e . S/saptamana S/saptamana S/saptamana
19. (,;A“tti‘tvlj(t;a‘”gf Iggﬁ)’lﬁ’jﬁg{g $1exersare a zilnic 15 min 25 min 30 min
b 75 min 125 min 150 min
5/sd@ptdmana 5/sdptamana 5/saptdmana
20. | Activitati recuperatorii zilnic 15 min 25 min 30 min
75 min 125 min 150 min
2/sdptdmana 65 S/saptdmana 5/saptamana
21. | Activititi si jocuri liber alese zilnic min 325min 25-30 min 125- 25-30 min
150 min 125-150 min
Activititi extracurriculare 1/§éptéméné I.I.5-20 1-2/saptamana 1-2/saptamana
22. ’ - min 15-20 min

(1 activitate In saptamana)

30-35min 30-70
min

35-40 min 35-80
min




2.2. Dozarea timpului pentru organizarea/derularea activitatilor pe parcursul zilei in grupele de varsta din IET — Gradinita Hiliuti

Grupe de varsta Grupa Grupa Grupa pregatitoare
mica mare 6-7ani
Tipuri de activitati 3-4ani 5-6ani
Activitati de dezvoltare personala
1.1. Rutine 1 h 45 min. 1h 20 min. 1h
1.2. Tranzitii 50 min. 40 min. 30 min.
1.3.Activitati recreative . . .
si de relaxare (plimbari in ae rliber si jocuri distractive) 3 h 10 min. 3h 25 min. 3h 30 min.
1.4. Activitati de dezvoltare si exersarea aptitudinilor individuale ) ) )
15 min. 25 min. 30 min.
1.5.Activitati recuperatorii 15 min. 25 min. 30 min.
Numarde ore pe zi 6 h 15 min. 6 h 15 min. 6h
Numar de ore saptamanale (5 zile de lucru) 6 h 15 min.x 6 h 15 min. x 6 h x
5 zile= 5 zile= 5zile=30h
31 h 15 min. 31h 15 min.
Activitati de recuperare/reabilitare pentru copiii cu CES
Tulburari (dezordini) de limbaj si comunicare;Deficiente fizice/
motorii,vizuale (de vaz) si auditive(deauz) 15-20 min. 25-30 min. 30-35 min.
Tulburari emotionale(afective)side comportament:
Tulburari din spectrul autismului
15-20 min. 25-30 min. 30-35 min.
Tulburarea hiperactiva cu deficit de atentie(ADHD) 20-25 min. 20/25-30/35min.
- per copil per copil
20-25 min. per grup | 20/25-30/35
(dupa caz) min.
per grup

(dupa caz)




Activitati integrate/activitati pe domenii de activitate

2.1.Activitati integrate 15-20 min. 25-30 min. 35-45 min.
. Activitati specifice unui domeniu de activitate _ ) )
2.2.1. Educatie fizicd 15-20 min. 25-30 min. 30-35 min.
2.2.2.Educatie muzicala 15-20 min. 25-30 min. 30-35 min.
2.2.3.Limba romdna pentru minoritatile nationale - - -
Numdr de ore pe zi 30/40 min. 50/60 min. 1h/1h10min.
Numar de ore saptamdnale 30/40 min. x5 50/60 min. x5 zile = 60/70 min. x5 zile=
zile= 4h10 min./ 5h 5h/
2h30 min./ 5h 50 min.
3h 20 min.
Activitati si jocuri liber alese
Numarde ore pe zi 1 h 5 min. 1h 15 min. 1h 20 min.
1 h5min. x5 1 h 15 min. x 1 h 20 min.
Numar de ore saptamanale zile= 5 zile= x 5 zile=
5h 25 min. 6 h 15 min. 6h 40 min.
Activitati extracurriculare
Activitati extracurriculare 15-20 25-30/40 30-35/50
(1 activitate pe saptamana la fiecare grupa de varsta) min. min. min.
Somnul de zi
Numidr total de ore 2 h 30 min. 2h 2h
saptamanale x5 zile= x5 zile=10h x5 zile=10 h
12 h 30min.
Numar total de ore siptamamale

Numar total de ore 51h 40 min. 5 1h 40 min. 51 h 40 min.
saptamdnale /52h 30 min. /5 2h 30 min. /52h 30

min.




2.3. REGIMUL ZILEI iN IET-GRADINITA HILIUTI pentru grupele de copii 3-6/7 ani pentru anul de studii 2023-2024

Nr/o Denumirea activitatii Grupall mica Grupa mare GrupAa pregatitoare
’ ,,Albinuta» ,,Romanita» ,Llngeras»

Primirea copiilor, termometria, jocuri, activitate

1 individuala de explorare a unui subiect de care este 07:30-08:45 07:30 - 08:35 07:30 - 08:25
interesat copilul, activitati recuperatorii individualizate
sau pe grupuri mici, gimnastica matinala

2 Deprinderi de igiena individuald si colectiva 08:45-9:20 08:35-09:00 08:25-09:00
Dejunul

3 Intalnirea de dimineata. Pregitirea pentru 09:20-09:30 09:00 - 09:15 09:00 -09:10
activitate

4 Activitati integrate, activitati pe domenii de 09:30-10:20 09:15 -10:50 09:10 - 10:45
activitate (cu pauze dinamice, jocuri alese)

5 Pregatirea pentru jocurile si activitatile 10:20-11:45 10:50 -12:30 10:45-12:25
recreative la aer liber.
Plimbare in aer liber

6 Intoarcerea de la plimbare, deprinderi de autoservire, 11:45-12:00 12:30-12:35 12:25-12:40
igiena personala
Pranzul 12:00-12:30 12:35-13:00 12:40 —13:00
Deprinderi de igiena colectiva si individuala, deprinderi 12:30 - 15:00 13:00 — 15:00 13:00 - 15.00
de autoservire
Somnul

9 Desteptarea, activitati de calire, deprinderi de 15:00 - 15:35 15:00 —15:45 15:00 —15:35
autoservire, deprinderi de igiena personala, necesitati
personale, activitate motorie individuala

10 Jocuri, activitati liber alese 15:35-16:30 15:45 - 16:35* 15:35-16:25

11 Rutine: deprinderi de igiena colectiva si individual, 16:30-17:00 16:35-17:00 16:25-17:00
deprinderi de autoservire
Cina

12 Rutine: Plimbarea in aer liber, activitati recuperatorii, 17:00 - 17:40 17:00 —17:40 17:00-17:30
activitati recreative si de relaxare, jocuri de dezvoltare a
aptitudinilor individuale, activitati extracurriculare

13 Plecarea copiilor acasa, discutii cu parintii 17:40 - 18:00 17:40- 18:00 17:30 - 18:00




3.1. Plan de invataméant al activitatilor integrate si pe domenii specifice de activitate,

pentru grupele de varsta 3 —7 ani din IET-Gradinita Hiliuti

Domenii de activitate /Dimensiuni curriculare

Grupe de varsta

Grupa II mica 3-4 ani

Grupa mare 5-6 ani

Grupa pregatitoare 6-7
ani

Sanatate si motricitate

Educatie pentru sanatate 1 1 1
Educatie fizica 2+1* 2+1* 2+1*
Eu, familia si societatea
Dezvoltarea personala 0,5 1 1
Educatie pentru 0,5 1 1
societate
Limbaj si comunicare**
Educatie pentru limbaj si comunicare 2 2 2
Stiinte si tehnologii
Formarea reprezentarilor elementare matematice 1 1+0,5 1+0,5
Educatie pentru mediu 1 1 1
Educatie digitala - 0,5 0,5
Arte
Educatie plastica 1 1 1
Educatie muzicala 2 2 2
Numarul total 12 14 14

de
activitati
pe saptamana




3.2 .Orarul orientativ saptamanal al activititilor integrate si pe domenii specifice de activitate pentru grupele de 3-6/7 in IET-Gradinita Hiliuti
pentru anul de studii 2023-2024

Zilele Grupa Il mica “Albinuta” Grupamare "Romanita” Grupa pregititoare ,,Ingeras”
saptamanii
Luni Eu, Familia si Societatea. Arte Eu, Familia si Societatea. Stiinte si Eu, Familia si Societatea. Sandtate si motricitate
tehnologii
1. Dezvoltarea personali/Educatia 1.Educatie pentru societate 1.Dezvoltarea personali;
pentru societate; 2.Educatie pentru mediu 2.Educatia pentru societate;
2. Educatia muzicala 3.Educatie fizica. 3.Educatia fizica.

A doua Lucrul cu cartea (lecturi, convorbiri, jocuri | Lecturi, convorbiri, jocuri de rol Lectii de omenie (lecturi, convorbiri, joc de rol)

jumitate | verbale)

Marti Limbaj si communicare.Stiinte si Stiinte si tehnologii. Arte Stiinte si tehnologii. Sanatate si motricitate
tehnologii
1.Educatia pentru limbaj si comunicare; | 1.Formarea reprezentirilor elementare 1.Formarea reprezentirilor elementare matematice;
2.Educatia pentru mediu; matematice 2.Educatia pentru saniitate;
3.Educatia fizica 2.Educatia muzicala 3.Educatia muzicala.

Adoua | Lucrul cu cartea (lecturi, convorbiri,jocuri) | Limbaj si communicare. Joc de masa/joc de constructii

jumatate
Miercuri | Stiinte si tehnologii. Sanatate si motricitate | Limbaj si communicate. Stiinte si tehnologii | Limbaj si comunicare.
1.Formarea reprezentirilor elementare | 1.Educatia pentru limbaj si comunicare; 1.Educatia pentru limbayj si
matematice; 2.Educatie digitald/ Formarea comunicare;(Dezvoltarea limbajului si a comunicirii
2.Educatia fizica la plimbare; reprezentarilor elementare matematice (Formarea premiselor citirii si scrierii)
3.Educatia fizica. 2.Educatia fizica.
Adoua | Joc de masa/joc de constructii, matematica Lucrul cu cartea (lecturi, convorbiri, jocuri Lucrul cu cartea (lecturi,convorbiri,jocuri verbale)
jumatate | distractiva verbale, jocuri teatralizate, vizionari
Joi Limbaj si comunicare. Arte Eu, Familia si Societatea. Arte Stiinte si tehnologii
1.Educatia pentru limbaj si comunicare; | 1.Educatie personala; 1.Educatia pentru mediu;
2.Educatia muzicala. 2.Educatia plastica 2.Educatia digitala
3.Educatia muzicala 3.Educatia muzicala

Adoua | Lucrul cu cartea (lecturi, convorbiri, jocuri | Jocuri musicale/lucrul individual/puzzle Munca (lucrul cu caietele, matematica distractivi) Jocul

jumaitate | verbale) logic,, Tangram”

Vineri Sdndtate si motricitate. Arte. Sdndtate si motricitate. Arte. Limbaj si comunicare.Arte.Sdndtate si motricitate
1.Educatia pentru sanatate; 1.Educatie pentru sanatate; 1.Educatia pentru limbaj si comunicare (Literatura
2.Educatia plastica; 2.Educatia pentru limbaj si comunicare artistica)
3.Educatia fizica 3.Educatia fizica in aer liber 2.Educatia plastica;

3.Educatia fizica la plimbare.
A doua Distractie Citire dupa imagini/lectura/convorbiri Distractie
jumatate
Nr total 12 14 14




3.3. Plan de inviatamant pentru domeniul Sinitate si motricitate, subdomeniul Educatie fizica

dezvoltarea motricitatii copiilor

Nr. Formele de organizare Grupa a I1-a mica Grupa mare Grupa pregatitoare
Formele de organizare a educatiei fizice (cu functie instructiv-educativa)
1. (Activitafi de educatie fizied 1y o D/saptamand, 15-20min. D/saptamana, 25-30min. glssr?]li)‘:]amana, 30-
in aer liber 1/saptamana, 20 min. 1/saptamana, 30min. 1/saptamana, 35min.
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de fortificare a sanatitii in timpul momentelor de regim (cu functie de organizare, socializare si
dezvoltare fizica, de stimulare a capacitatii de munca intelectuald)
Gimnastica de dimineata zilnic, 6 - 7 min. zilnic, 8 - 10 min. zilnic,10 - 12
min.
Pauze dinamice in timpul activitatii integrate sau pe zilnic, in functie de necesitate (pana la 3min.)
domenii de dezvoltare ] _
4. Jocuri dinamice si exercitii fizice in timpul plimbarii De 2 ori pe zi
6 — 10 min. 15 - 20 min. 20 - 30 min.
Formele de organizare educatiei fizice cu functia de ameliorare a sanatatii copilului
Zilnic de 2 ori pe zi de la 3h pana la 4h
imbari 1 i A . . ) Pana la -20°C si viteza vantului de 15 m/s.
5. [Plimbari in aer liber Pana la -15°C si viteza vantului de7 m/s. 3
5 Gimnastica /exercifii de respiratie (dupa somnul de zi) Zilnic, dupa somnul de zi zilnic zilnic
' 5-6 min. 7 —8 min. 8 — 10 min.
| | In timpul zilei , inainte si dupa somnul de zi sau la dorinta copilului
Mersul descult 5 -10 min. | | 15 - 20min.
8. |Proceduri de calire zilnic, 1n timpul diferitor momente de regim, dupa somnul de zi
9. [Exercitii de relaxare zilnic, 3-7min, in functie de varsta si necesitate
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de odihna activa (cu functie de relaxare, recreere si distractiva)
10. |Distractii sportive 1/luna,15 - 20 min. 1 - 2/luna, 1 - 2/luna,
30 - 35 min. 35 - 40 min.
11. Sarbatori sportive ) 2/an, pani la 60 min
12. |[Ziua sanatatii Incepand cu varsta de 3 ani 1/luna
. ISaptdmana sanatatii
13 P ’ 2-3 pe an
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de dezvoltare a capacitatii motrice in timpul activititilor independente a copiilor
14.  |Activitati independente ce dezvolta motricitatea fina si Zilnic, sub supravegherea educatorului ( durata se va stabili in conformitate cu particularitatile
grosierd a copiilor pe parcursul individuale ale copilului
zilei
Pana la 2 ore,15min. Pana la 2 ore,20 min.
15.  |Lucrul individual al CD cu copiii pentru zilnic, la necisitate

(durata se va stabili In conformitate cu particularitatile individuale ale fiecarui copil)




3.4.Plan grientativ - cantitativ anual al formelor de realizare a Educatiei fizice pentru copiii din IET-Gradinita Hiliuti in anul de studii

2023-2024
Formele de organizare a Lunile anului de studii
Educatiei fizice 09 10 1 12 01 02 03 04 05
Grupele 01/ 02|03 | 0102|0301 02/03(01{02{03 010203 |[01/02|03/01|02|03|01|02|03)01]|02]03
Activitati de educatie in sala 8 P B 99 PO 7P 7 9 [T B 8 8 B B 8 O B 9 PO 9 6 P
fizica * inaerliber 5 ¥4 |5 4 @4 4 4 5 4 5 @4 5 4 5 4 4 U4 4 4 4 4 4 5 b 5
Distractii sportive ) S ) U ) U ) A U ) A N ) SN R | BN | I B | ) K U | S ) A G
Ziua sanatatii Lo | S O B A | Coh L bk | I | cho bk
Saptamana sanatatii 1 1 1 1 1 1
Sarbatori sportive 1 1 1 1
Gimnastica de dimineata zilnic
Pauzele dinamice zilnic
Jocuri dinamice zilnic
Activitati independente ce dezvolta zilnic
motrcitatea fina si grosiera a copiilor
Lucrul individual al CD cu copiii zilnic
Mentinerea conditiilor optime a zilnic
temperaturii in sala de grupa zilnic de la + 18 °C pana la +22°C
Aerisirea Incaperilor prin flux** zilnic - pana la +16°C;
Primirea zilnica a copiilor in aer se va efectua Tn absenta copiilor la fiecare 1,5 ore (nu mai mult de 10 minute)
Proceduri liber se desfasoara exclusiv in perioada calda a anului (din luna mai pana in septembrie)
de calire Somnul de zi Toamna
Iarna Zilnic, 2-2,5 ore
Primavara
Vara zilnic, 2-2,5 ore cu ferestrele deschise (evitand curentii de aer)
Clatirea gurii cu zilnic
apa cu apa calda dupa fiecare masa
Proceduri de igiend individuala zilnic la necesitate
Gimnastica dupa somnul de zi zilnic
Exercitii de relaxare zilnic




3.5 Repartizarea orientativa a formelor odihnei active a copiilor Educatiei fizice

pentru copiii din grupa a Il-a mica, in anul de studii 2023-2024.

Luna

09

10

11

Saptaméana

1V

\

\Y

Distractii sportive

*

Ziua sanatatii

Saptamana sanatatii

Sarbatori sportive

Luna

02

Saptaméana

ViV

(Y]

Distractii sportive

*

Ziua sanatatii

Saptamana sanatatii

Sarbatori sportive

Luna

05

Saptiamana

1V

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Sdptamana sanatatii

Sarbatori sportive




3.5.Repartizarea orientativa a formelor odihnei active a copiilor Educatiei fizice

pentru copiii din grupa mare, in anul de studii 2023-2024

Luna

09

10

11

Saptamana

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Séptdmana sanatatii

Sarbatori sportive

Luna

02

Sdptiména

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Saptaména sanatatii

Sarbatori sportive

Luna

05

Saptamana

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Saptamana sanatatii

Sarbatori sportive




3.5.Repartizarea orientativa a formelor odihnei active a copiilor Educatiei fizice
pentru copiii din grupa pregétitoare, in anul de studii 2023-2024

Luna

09

10

11

Sdptamina

111

v

11

11x

v

1T

11X

v

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Saptdmana sanatatii

Sarbatori sportive

Luna

12

01

02

Saptiména

I

v

11

I

v

1

I

v

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Séptdmana sanatatii

Sarbatori sportive

Luna

03

04

05

Saptamina

11

v

1T

111

10%

1T

III

v

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Séptdmana sanatatii

Sarbatori sportive




3.6 Plan orientativ-tematic, pentru trei trimestre, al activititilor de dezvoltare
motorie pentru grupa a I1-a mica.

Luna Tema proiectului Jocuri dinamice
Distractii sportive | Ziua sanatitii |Saptimana sanatatii
09 ,,Gradinita de copii plind e de |,,Daca vesel se ,,Manutele
jucarii:” traieste...” curate”. Cauta steguletul” ,,Rostogoleste mingea”
10 Intilnirea cu ,,Ca sa cresc mare,
.Sandtate de la toate” iepurasul Tup- vreau sa fac ,,» Mingea jucausa”
Tup.”. miscare” ,, Ce s-a schimbat?”
11 ., Cum vorbesc animalele” ,Casutele ,Doctorul-Mor-  |,,ABC-ul sanatatii” ,, lepurasii veseli”
Luna Tema proiectului Jocuri dinamice
Distractii sportive |Ziua sanatatii Saptimina sanatatii
12 Tocuri de iarna” ,.Sportul izvor de  |,,Alege sa fii ,,Vrabiutile si pisica”
” sanatate,, sdndtos” ,,Balonul
01 ,,Piramida alimentara” L Starturi vesele”. ”S.a?}f‘“’gl de »Prinde mihgea ) ,
mici ,, Ce s-a schimbat?
02 Ca sa cresc mare  |,,Copilul si
,, Adunarea din padure” vreau s fac microbii,, ,, Zboara nu zboara”
migcare” ,, Ursuletii la plimbare”
Luna Tema proiectului Jocuri dinamice
Distractii sportive [Ziua sanatatii Saptamana sanatatii
03 ,,Cine face sport de Mananc sanatos sa|,,Apa,peria
,,Zambet de primavara.” mic ,creste mare i [Cresc frumos” ,sapunul..”
voinic,, ,, Cauti steguletul” ,,Closca si puisorii’
04
. ” ,La start cutoatd |, Dintisori
L, Sunt curat si ordonat ORI L . C
’ familia.”. sandtost,, ,, Mingea frige
,, Podul de piatra”
05 ,,Unde-i unul nu-i ”Plam.ele
medicinale,,

., Frumusete si sanatate”

putere,unde-s doi
puterea creste”

,, Fluturagii”

,,Piticii si uriasii”




3.6. Plan orientativ-tematic, pentru un trimestru, al activititilor de dezvoltare
motorice pentru grupa mare.

Luna Tema proiectului Siptimana Jocuri dinamice
Distractii sportive Ziua sanatitii  [sanatitii Sarbatori sportive
09 ,,Sandtosi si ,, lepurasii veseli”
,,Mobilierul din casa” ,,Cursa Iepurasilor” voiosi,, ,Umple cosul cu
marcovi”
10
s , ,,Drumul spre e . ., JABC-ul . »
,,In gradina cu legume A lp lor” ,Sandtosidemici e ,,Rostogoleste mingea
imparatia legumelor”. sanatatii,, . Ce aigustat?”
11 fn drum spre cisuta |, Sandtate de la ,,Daca vrei sa fii voinic, |,, Prinde mingea”
,, Protejati natura” arsului” ’ ;:)ate fa gimnasticd de mic,, |, Ursuletii la
" nlimbare
12 -
. ) ,,Drumul omului de .. < S
,,Jucarii ecologice,, inadi ,,Jucdrii curate,, ,,Gdseste jucaria
pada,, ascunsa,,
01 -
. .. . ,,O zi la ferma A A
,,La ferma de pasari,, ,,Micii fermieri,, . . ,,Gaste, gaste, ga-ga-
p bunicului
1 ga”
02 Ocolirea ,Mananc sdnatos , ,»suntem olimpieni,,
,,Piramida alimenta;iei,, Sbstacolelor sa cresc mare §1
" frumas ,Urme pe zipada,,
03 .
. . . ,Sanatatea e o . .
,,Masinele curatele,, ,,Cursa masinutelor,, |’ - ,,Printre munti si
comoara,, rintre vai,,
04 -
A e . - . . Plantam A .
,.In curtea gradinei,, ,,Micii agricultori,, ;"Ioricele ,,Apele curate,, ,,Strangem floricele,,
" ,,Zboara la floare,,
05 ,,unde-i unu, nui ,,Mici dar voinici,,

,,Un corp frumos si sanatos,,

putere, unde-s doi

buterea creste

,,Ocupa un scaunel,,




3.6.Plan orientativ-tematic, pentru un trimestru, al activititilor de dezvoltare motorie pentru grupa pregititoare.

Luna Tema proiectului Distractii sportive Ziua sanatatii Saptimana Sarbatoare sportiva Jocuri dinamice
sanatatii
09 e .. ,,O minte sanatoasa ,,Sa fim sanatosi si tari de ,,Am o casuta mica,asa si asa”
,,Gradinita de copii .. R o U O A
ling e de Tucarii:” .Suntem veseli si intr-un corp sanatos,, la mici pana la mari,,. ,,Mici si sanatosi
p ] ' isteti,,
10 Facem sport i fim ,,Cos cu vitamine Trenuletul ,,Ghiceste gustul”
. . ulet ; e
,,Sanatate de la toate” | ”_ . p pentru noi si pentru RS ,Noi suntem copii voiosi,,.
sanatosi,, i sanatatii,,.
tine,,.
11 ,,Dintisori sanatosi ., lepurasii veseli”
,,Prietenii sanatatii” |,Cursa iepurasilor,,. copii frumosi,,. ,,Ursul doarme”
5 29 p el 29 5
,,Drumuletul”
12, Modul sandtos de | Igiena respectati, ,»Prin sport ai grija de ,,Cursa sanitara”
viata” sdndtatea o pastrati,,. | sdnatatea ta” ,,Baba oarba medicala”
01 ,,Calatorie in lumea | ,,Cu sdniuta pe ,,:Alza};.vor al vietii si ,,Vulpga §1re:flta,,.
SAntatii derdelus sanatatii,, ,,lepurile fara culcus,,.
bl 599
02 . .. . ,»Singurel ma ,,Cine te-a strigat”
,,Noi suntem copii  |,,Sa ne jucam I . ) i
cuminti’ S nbreuns cu paringi. | merijesc uite asa eu ,,NOi suntem copii voiosi
’ p pariiil,, mare cresc,,.
03 Sportui sanitate S fim prieteni cu »Sportul si cdlirea ,,Gasesteti perechia,,.
pentru toti,,. sanitatea,,. aduc fericirea,,. ,,Podul de piatra,,.
04 Sirbitoarea Miscarea inseamnd ,Apa, aerul simult |, La bolnavii din ,, Vanatorii la pAnda”
,s,éné it ’s’énéia to soare.Te face sa cresti padure,, ,»Acul si ata,,.
’ " mare,,.
05 ,,Dimineata ne trezim| ,,Ziua mondiala a ,,Un copil sandtos intr-o  |,,Soarele si ploaia”
,Protejati natura”  |de inviorare ne sanatatii,,. familie sportiva,,. ,Sarpele,,.

regatim,,.




3.7 Orarul saptamanal al activititilor de Educatie fizica in grupa a Il-a mica
pentru anul de studii 2023-2024

Ziua saptamanii Luni Marti Miercuri Joi Vineri
p |
I-a jumatate a zilei I-a jumatate a zilei, la
Activitatea de in sald/ grupd plimbare

I-a jumatate a zilei,la aer

educatie fizica ) ) )
in aer liber liber

3.7. Orarul siaptimainal al activititilor de Educatie fizica in grupa mare
pentru anul de studii 2023-2024

Ziua saptamanii Luni Marti Miercuri Joi Vineri

In sald/ grupd I-a jumatate a zilei I-a jumatate a zilei

Activitatea de

educatie fizica A .
’ In aer liber

I-a jumatate a zilei, la plimbare

3.7.0rarul saptamanal al activititilor de Educatie fizica in grupa pregititoare pentru anul de studii 2023-2024

Ziua saptamanii Luni Marti Miercuri Joi Vineri
Activitatea de in sala/ grupa I-a jumatate a zilei I[-a jumatate a zilei, la
educatie fizica plimbare
in aer liber [-a jumatate a zilei, la
plimbare




4.1. Plan de invatamant al activitatilor extracurriculare pentru grupele de varsta 3 —6/7 ani din IET-Gradinita Hiliuti pentru anul de studii 2023-2024

Grupa Grupa Grupa
Forme de realizare Il mica mare pregititoare
3-4 ani 5-6 ani 6-7 ani
Distractii sortive 15-20 min. 30-35 min. 35-40 min.
Istractii sp 1 /luni 1 /luni 1 /luni
. o eiwges 1z 1z 1z
Ziua sanatitii 1/ luna 1/ luna 1/ luna
Saptamana 1 saptamana 1 saptamana 1 saptamana
sanatatii 2-3 /an 2-3 /an 2-3 /an
- 30 min. 60 min.
Drumetii 2/ an 2/an
Odihna Excursii/ Plimbari in - 70-95min. 1-2 /luna 95-120min. 1-2 /luna
activa afara
. .. . 15-20 min. 30-35 min. 35-40 min.
Distractii muzicale Wilns it i it
Sirbitori/matinee 15-20 min. 30-35 min. 30-35 min.
2/3 an 1 in 2-3 luni 1 1n 2-3 luni
- pana la 60 Ao .
Sarbatori sportive min p anazla} Sr? min
2/ an
Distractii 15-20 min. 30-35 min. 35-40 min.
ecologice/literare 1/luna 1 /luna 1 /luna
Teatre/dramatizari 3 /luna 2-3 [ luna 2-3 [ luna
Vizionari 1 in luna 2-3 in luna 2-3 in luna
Vizite/excursii la = 1 in 2-3 luni 1 1n 2 luni

muzee, expozitii,
monumente si
locuri istorice




4.2 Orar al activititilor extracurriculare, varsta 3-4 ani pentru anul de studii 2023-2024

Septembrie | Octombrie | Noiembrie | Decembrie | lanuarie Februarie | Martie Aprilie Mai
Saptamana | | Vizionare Disctratie Vizionare Joc- Vizionare Joc Teatru de Teatru pe Teatru de
filme cu muzicala filme cu dramatizare | filme cu dramatizare | masa flanea papusi
desene ,, Toamna desene ., Treiursi” | desene animate| Povestea Vestitorii Traistuta Iepurasul
animate pictorita” animate ,Ursul pacalit | Manusa primaverii fermecata de Pasti
,,Lupul, iezii si| Buchetele Masa si de vulpe”
vizorul” de muzicale Ursul
Cleopatra
Stratan
Saptamana | Activitate Joc- Teatru de Vizionare Disctratie Vizionare Matineu Activitate Vizionare
1 teatralizata dramatizare | papusi ,,Povestea muzicald Povestea 8 Martie teatralizata Povestea oului
,,Gainusa Povestea ,»Scufita Omuluide | Iarnabineai | Fulgdenea | Martisoare, ,In ospetie la | nizdrivan
porumbaca” | ,,Gogoasa” | Rosie,, zapada” venit martisoare soare
teatru de pentru mame
papusi- iubitoare!
vizionare
Saptamana | Disctratie Matineul Disctratie Activitate Teatrude Disctratie Vizionare Vizionare Activitate
i muzicala ,, Toamna muzicala teatralizata | papusi muzicala Povestea filme cu teatralizata
A venit pe aurie” A,a,aacum e | Soarele si Mos Ghidusii de | ,,Punguta cu doi | desene Floricele pe
dealuri Surprizele | toamna,da | omuletii de | Craciun si iarna bani,, Animate campii hai sa
toamna” toamnei ,Vals de zapada Alba ca ,,Bobita si le adunim
toamna,, zdpada buburuza,, copii
Saptamana | Teatru de Teatru de Joc- Disctratie Activitate Teatru de Joc- dramatizare | Disctratie Disctratie
v papusi masa,,Al dramatizare | muzicala teatralizata masa ,uUnde a zburat | muzicala muzicala
,,Povestea ba ca ,,Coliba Anul Nou ,,Fata babei si | ,,Fulguta randunica,, Anotimpul Vara, noi te
Ridichea zapada si Iepurasului | Vine, vine fata meu drag asteptam cu
uriasd” cei sapte Mos mosneagului drag
pitici” Créciun




4.2.Plan de invitamant al activititilor extracurriculare pentru perioada vacantelor scolare si a perioadei estivale, grupa mare

Perioada/d | Septembri Octombrie Noiembrie Decembrie lanuarie Februarie Martie Aprilie Mai
ata e
Saptamana | Joc- Joc- dramatizare | Distractie Teatru Vizionare Distractie Vizionare Teatru( organizat
| dramatizare | ,,Casuta sportiva: (masa, spectacole muzicala spectacole de copii)
: iepurasului” ,,Calatorie in flanea, »Ratoiul ,.Martisoare »Pernuta »Soricelul
,» Turtita” tara sportului” umbre) nizdrivan” vesele” somnoroasi” mofturos”
,,Ridichea Ziua sanatatii ,,Ziua
uriasd” “Tata,mama si | comemorarii
eu suntem povestitorului
sportivi mereu | Ion Creanga”
Saptamana | Distractie Vizionare Teatru( de Distractie Distractie Saptamana Distractie
1 ecologica: | spectacole masa, de flanea, | ecologica literara sanatatii: sportiva:
,Unverde | ,,Gogosica” umbre) Zarva in ,Comemorarea ,»Cele cinci simturi | ,,Unde-i unul nu-i
ne vede”- ,»Capra cu trei padure”- lui Mihai ale omului” putere, unde-s doi
victorina iezi”-teatru de dramatizare | Eminescu- stea puterea creste”
cognitiv- masa nemuritoare”
artistica
Saptamana | Vizite Saptamana Ziua Teatru ( Distractie Distractie Teatru de masa: Vizita la muzee
Il (expozitii) | sanatatii: - sanatatii organizat de muzicala- ecologica ,,Ziua | ,,Povestea Vizitd la Muzeul
Expozitie ,»Sandatosi mereu ,Un meniu | copii) literara: ,,Eu Apelor” iepurasului de National de istorie
cu lucrari vom fi”- sanatos ,Caprita sunt poetul Ziua sanatatii Pasti” a RM (virtual)
de toamna | concurs pentru un neastamparata” | acestui neam” | ,,Sanatate de la
corp toate”
frumos”
Saptamana Festival Vizionare Vizionare Teatru Joc- dramatizare | Festival Sarbatoare
v ,Mestesuguri spectacole filme pentru (masa,flanea, »Manusa” ,.Sarbatori ,,Ziua copilului”
Populare” ,Elefantelul copii umbre) pascale” 1 iunie
curios” ,,Craiasa “Scufita
zapezilor” Rosie”-
Ziua sanatatii | teatru de
,,Cine face umbre
sport de mic,
creste mare si
voinic”




4.2. Orar al activitatilor extracurriculare, grupa pregatitoare

Perioada Septembrie  |Octombrie  |[Noiembrie |Decembrie  |lanuarie Februarie Martie Aprilie Mai

| Distractie Matineu,,In | Vacanta Distractie Festival Distractie Vacanta Distractie Festival cantece

Saptamana muzicala Moldova Dramatizare. muzicala. ,,Obiceiuri si  |muzicala ,, Matineu Muzicala pascale ,,Hrisos a
,,Hora Toamnele” [Povestea ,,Dansul traditii de Orchestra ,,8 Martie”,,O |,Prichindeii inviat,,.
prieteniei,,. ,,Fata babei [pinguinilor,,. |Craciun” grupei mama dulce  [jucausi,,.

sia ingeragii,,. mama,,.
mosneagului,

I Teatru de Joc Vizita la Vizionare Spectacol Serata literara Joc Festival- Vacanta

Saptamana umbre ,,Capra [dramatizare prigadade (filmuletul artistic ,,Mihai |,,La sfat cu dramatizare  |concurs ,,Hai la |Matineu ,,Ziua
cu trei iezi,, |, La peata,,. [tractoare. ,Maria,, Eminescu” doamna ,,Lamedic,, |hora, mai invierii,,.

,,Facem bibliotecara,,. copii!”
cunostinte cu

munca unui

agricultor,

Il Saptamana  [Vizionare Saptamana |Distractie  |Ziua sanatatii: Distractie Ziua sanatatii Saptamana TVC-ul matematic
Desene sanatatii sportiva ,,Prin sport ai [Vizionare filme [Sportiva ,, Sa [Sportul si calirea [sanatatii ,, La  |,,Matematica iubesc
animate la |, Trenuletul |,Cursa grija de pentru copii e jucam aduc fericirea,,.  olnavii din  [copii isteti!”
tema sanatatii,,. epurasilor,,. sandtatea ta” |filmuletul impreuna cu padure,,.

.,Prietenia,,. »Prietenul la  |parintii,,
nevoie se
cunoaste,,.

IV Saptamana  [Distractie Vizita la TVC-ul Vacanta Distractie Distractie Vizionare de Excursie ,La [Ziua sanatatii
sportiva biserica din |ecologic Matineu sportiva ,,Cu  |ecologica ,, spectacole ,, scoald,, ,Apa, aerul si mult
,ountem sat »Noi vrem, |Anul-Nou saniuta pe Demonstrarea spectacol despre [Intdlnirea cu  [soare...Te face sa cresti
veseli si ,Participare |noi stim, ,,Langa brad |derdelus,,. costumelor regulile de prima mare,,.
isteti,, laliturgha |naturasa  |ne adunam si confectionate |circulatie,,. invatatoare

sfintirii ocrotim!”  pe mos 1l din material
icoanei asteptam,,. reciclabil,,.
Maicii

Domnului,,.

\
Saptamana

Sarbatoare Matineu

,,Adio gradinita,,




4.3.Repartizarea orientativa a activitatilor extracurriculare pentru pentru grupele de varsta de 3 — 6/7 ani
din IET - Gradinita Hiliuti pentru anul de studii 2023-2024

Luna | Sapta- Distractii Activitati svitati Distractii srbatori i7i i Vizionari
mana sportive/ teatralizate %Ctrlgrlrt]zﬂtde muzicale/ literare Snﬁgl%flntgg 4 Vizitelexcursiif
ecologice (teatre, joc-de astival. expozitii
rol, spectacole) concurs, TVC)
34 56 [ 67 | 34 [ 56 [ 67 |34 56 [ 67 | 34 [ 56 [ 67 | 34 [ 56 [67 | 34| 56| 67| 34 [56] 67
ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani . . . ani [ani| ani
ani | ani | ani
I ES ES ES
II ES ES *
09 Ml * * *
IV * * *
I ES ES ES
II ES * ES
10 Ml * * E3
IV * * *
III \V/ * \V/ y Y * \V/ \V/ \V/ \V/ \Y/ V \Y/ \Y/ V V \Y/ y * V |V
11 Ml * * E3
IV ES ES E3
I ES x* x*
II ES x* ES
12 Il * *
\VARY/ \Y/ \Y/ \Y/ \Y/ V \Y/ V V * V \Y/ V * * \Y/ V V V V |V
III \Y/ \Y/ \Y/ \/ V \Y/ V * * Y Y Y \Y/ \Y/ V V V \Y/ * V |V
01 Ml *x * *
IV ES E3 E3

03 IIIII V y y V V > V V V V V V > > V V V V y V [V
TV * * *
I * * *
I * * *
04 Ml * * *
TV * * *
I * * *
05 IIIII V > V ¥ V V V V Y V V V V V il V y V il V [V
TV E3 * *




4.4, Plan de invatamant al activitatilor educationale pentru perioada vacantelor scolare in IET — Gradinita Hiliuti pentru anul

de studii 2023-2024
4.4.1.0rarul activititilor educationale in perioada vacantei de TOAMNA 01-05.11.2023, pentru grupa de varsta 3-4 ani

Grupa de Luni Marti Miercuri Joi Vineri
varsta 01.11.2023 02.11.2023 03.11.2023
Grupa Il ADP ADP ADP
mica
Educatie fizica Educatie muzicala Vizionare desen animat—
Colaj — Frunze colorate Sarbatoareatoamnei- »Povestea frunzei” Discutii pe
Metoda stampilei spectatori marginea materialului vizionat
4.4.1Planificarea activitatilor educationale in perioada vacantei de Toamna al grupei de 5-6 ani
Grupa de Luni Marti Miercuri Joi Vineri
varsti 01.11.2023 02.11.2023 03.11.2023

Toamna cea bogata
Colaj de cantece
Educatie fizica

Educatie fizica
Miscari de toamna-
Cartonase cu
provocari

Vizionare desen animat-
»Povestea toamnei”. Discutii pe
marginea materialului vizionat

4.4.1 Planificarea activititilor educationale in perioada vacantei de TOAMNA, grupa pregititoare, 6-7 ani

si comunicare
Tema:De vorba cu zana
toamna
2.Educatie muzicala
Audierea melodiilor de
toamna

Zilele saptamanii Luni Marti Miercuri 01.11.23 Joi 02.11.23 Vineri 03.11.23
I saptaméana din ADP ADP ADP
noiembrie 1. Educatie pentru limbaj|l. Stiinte si tehnologii Sirbitoarea Toamnei
Tema: Atelier - Vizionarea matineului de Toamna a|

Suntem mici ecologisti
2.Educatie fizica
Distractie sportiva,,
Cursa iepurasilor,,.

grupelor medie si mare




4.4.2.Orarul activititilor educationale in perioada vacantei de IARNA 23.12.2023-08.01.2024, pentru grupa de varsti 3-4 ani

Grupa de Luni Marti Miercuri Joi Vineri
varsta
Isapt. lIsapt. Isapt. lIsapt. Isapt. llsapt. Isapt. llsapt.
26.12.2023 02.01.24 27.12.2023 | 03.01.24 | 28.12.2023 | 04.01.24 29.12.2023 05.01.24
Grupa ll ADP ADP ADP ADP
mica A
Cel mai Festivalul A.E.In ,,Primiti Povestea »Magia ,Jarna pe Jocuri de iarna
frumos colindelorde| ospetie la uratorii?”’- | Fulgului experiment- | ulita”-colaj Omul de
fulgusor-colaj | Craciun MosCraciun | colajde | de nea telor-Fulg, zapada
uraturi zapada,
picaturd”
Educatie fizica Educatie fizica Educatie fizica Educatie fizica

4.4.2 Planificarea activititilor educationale in perioada vacantei de Iarna la grupa de varsta 5-6 ani

Grupade | Luni Marti Miercuri Joi Vineri
varsta 25.12.2023 26.12.2023 02.01.2024 27.12.2023 03.01.2024 28.12.2023  04.01.2024 29.12.2023 05.01.2024
01.01.2024

I sapt. I sapt.

Grupa
mare Activitate ,,Jocuri de ,,Primii ,,Povestea
extracu- iarna” uratori”’- Fulgului

rriculara: ,,Omul de mergem sa de nea”
»Sarbatorile zapada’- uram copiii

de iarna in aplicatie din grupa

viziunea pregatitoare

copiilor si grupa mica

moderni”

Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica




4.4.2. Planificarea a activitiitilor educationale in perioada vacantei de IARNA, grupa pregititoare, 6-7 ani

din ianuarie

Zilele  [Luni Marti Miercuri Joi Vineri
sdptamanii [25.12.23 26.12.23 27.12.23 28.12.23 29.12.23
v ADP ADP ADP ADP
saptimana —
din Zi libera 1. Dezvoltare personala Sarbatoarea de Anul Nou |[1. Stiinte si tehnologii 1. Educatie pentru limbaj si
decembrie Tema:larna z_i_duce_ Matineu ,,Langd brad nel Tema: De ce neplace iarna ? [comunicare
Craciunul bucurii la fiecare  [adunim si pe mos il asteptim.,,.[2.Educatiemuzicali Tema:Vine Mos Craciun
2.Educatie muzicala Interpretarea 2.Educatie fizica
Interpretarea cantecului ,,Mos cantecului,,JARNA,, Cantec ,,Mos Craciun dece nu
Craciun,,. Vii,,.
01.01.24 ADP 02.01.24 ADP 03.01.24 ADP 04.01.24 ADP 05.01.24
I saptamanalZi libera 1. Dezvoltare personala 1. Educatie pentru limbaj si |1. Stiinte si tehnologii 1. Educatie plastica
din ianuarie Tema: Impletim colaci comunicare Tema: Magia Tema: Traditii de craciun
Anul nou 2.Educatie muzicala Tema: Traditii si obiceiuri de [experimentelor ,Impletim Criciunei,,
Invatam cuvintele la iarna 2.Educatie muzicala 2.Educatie fizica
colinda,,Cerul si 2.Educatia fizica interpretim Colinda invitatd,, (Cine impleteste mai repede si
paméantul,,. Reguli ,, Cum sa ne comportam |Cerul si pamantul,,. mai multi craciune
cand umblam cu colinda,,
1 08.01.24
saptamana |Criciun




4.4.3.Orarul activititilor educationale in perioada vacantei de PRIMAVARA 08.03-12.03.2024, pentru grupa de varsti 3-4 ani

Grupa.de
varsta

I-azi 11.03.2024

all-azi 12.03.2024

Grupa Il mica

ADP

ADP

Educatiefizica
Atelier practic ,, Cadou pentru mama”

Educatie muzicala

A E ,,Martisoare, martisoare
pentru mame
iubitoare”spectatori

4.4.3.0Orarul activitatilor educationale in perioada vacantei de PRIMAVARA, in

grupa de 5-6ani

l-a zi

11.03.2024

Educatia fizica

»Sarbatoarea Martisor”

all-azi

12.03.2024

Educatia muzicala

Florile si vremea lor-

de primavara”-vizionare

convorbire ,,Legenda florilor

alll-azi

alV-azi

4.4.3.0rarul activititilor educationale in perioada vacantei de ,, PRIMAVARA”,grupa pregititoare, 6-7 ani

2.Educatie muzicala
Interpretarea cantecului ,,Primavara,,

2.Educatie fizica
Intrecere sportiva, Cursa ghioceilor,,.

Zilele saptamanii Luni Marti Miercuri Joi Vineri
II siptimana ADP 11.03.24 ADP 12.03.24
din martie | 1. Educatie pentru 1. Dezvoltare - - -
sanatate personala
Tema:Sanatate de la Tema:Legenda
toate Babei Dochia




4.4.4.Orarul activitatilor educationale in perioada vacantei de PASTE 04.05-13.05.2024,
pentru grupa de varsta 3-4 ani

Grupade 1zi Iz 1zi
varsta 07.05.2024 08.05.2024 10.05.2024
ADP ADP ADP
Grupa Educatia muzicala Colaj | Educatia fizica Educatia muzicala Traditii si
Il mica pascal  cu rengute, flori | Grup I/ grup Il obiceiuri de Pasti-Ouad colorate
si frunze. ,Cursa iepurasilor”-
Sarbatoare sportiva-
spectatori

4.4.4.Orarul activitatilor educationale in perioada vacantei de PASTE in g

rupa mare 5-6 ani

| zi

1l zi
07.05.2024

,» L raditii si obiceiuri de
Pasti”.- Vopsim oua
Educatia muzicala

11 zi

08.05.2024

Concurs de Paste: ,,Cursa cu oud
in gradina”
Educatia fizica

09.05.2024

Educatia muzicala

V zi
10.05.2024

1V zi

,,Festivalul ,Cosul
cantecului iepurasului”-
Pascal”. aplicatie

Educatia fizica

4.4.4.0rarul activitatilor educationale in perioada vacantei de PASTE, grupa pregititoare, 6-7 ani

Pastele

Traditii si obiceiuri de Pasti
Master-class

Coacem pasca,cozonaci

2. Educatie muzicala

Mergi cum cant-joc muzical

limbajului si comunicare
Povestea lepurasului de
Pasti- dramatizare

2. Educatie fizica

Cursa iepurasilor-
Sarbatoare sportiva

Tema: Probleme
matematice- Raspund
repede si bine
2. Educatie muzicala
Festivalul cantecului
Pascal

Zilele Luni Marti Miercuri Joi Vineri
saptamanii
II saptamana ADP 06.05.24 ADP 07.05.24 ADP 08.04.24 ADP ADP 10.05.24
din mai 09.05.24
Zi libera 1. Dezvoltare personala 1. Dezvoltarea 1. Stinte si tehnologii (1. Educatie plastica

Colaj pascal 3D

- lucrare colectiva

2.Educatie pentru sanatate
Discutie ,,Stiu sa ma alimentez
corect,,.

Gradina iepurasilor care vopsesc oud




4.5. Planul tematic al activitatilor extracurriculare

pentru trimestrul I in grupa a II-a mica, anul de studii 2023-2024

Luna 09 10 11

Tema proiectului »E toamna pe meleagurile noastre

»Bine e la gradinita” »Familia mea”
Activitate extracurriculara

. .. . ,,Daca veselse traieste...” . , ,,Casutele pasarelelor”
Distractii sportive ’ ,,Gusta si ghiceste eiep

Ziua sanatatii ,Ca sa cresc mare, vreau sd fac miscare”

Saptimana sanatatii

»In lumea fermecata a gradinitei” ,,Pasari calatoare”

Distractii muzicale ,Dansuldegetelelor”
Sarbatori/matinee
. . . ,,Prichindeii la plimbare” ,Ghicialcuie glasul?”
Distractii ecologice
. - ,,Cum etrec  la gradinita”
Distractii literare P £ ’
Divertisment teatral: Divertisment teatral:
Divertisment teatral: ,Despre membrii familiei” )
,»(radinita mea”
o Punguta cu doi bani
Teatre/dramatizari 1 Ungut
Vizionarea filmuletului Lucru pe centre| Desene animate
Vizionari de interes amuzante pentru copii




4.5. Planul

tematic al activitatilor extracurriculare pentru trimestru I in grupa mare (5-6 ani)

Luna

septembrie

octombrie

noiembrie

Tema

Activitate
extracurriculara

Distractii sportive

,,Calatorie in tara sportului”

Ziua sanatatii

“Suntem veseli si isteti,iepurasii
saltareti”

Sdptaméana sanatatii

,,Sanatosi mereu vom fi”’- CONCUrS

Distractii muzicale

Sarbatori/ matinee

Sarbatoare:” Nu-1 0 toamna mai
frumoasa ca aceasta”

Distractii ecologice

“Un verde ne vede”- victorina
cognitive- artistica

Distractii literare

Teatre/dramatiziri ., Lurtita”- joc- dramatizare ,,Casuta iepurasului” ,,Capra cu trei iezi”- teatru de masa
Vizionari Vizionare spectacole ,,Elefantelul curios”
“Gogosica”
Activititi de agrement Festival

cognitiv/intelectual-
TVC festivaluri,
concursuri

»Mestesuguri populare”

Vizite/excursii la muzee,
expozitii, monumente si locuri
istorice, marsuri turistice

Expozitie cu lucrari de toamna




4.5. Planul tematic al activititilor extracurriculare pentru trimestru I in grupa pregititoare ,,ingeras” (6-7 ani)

Luna

septembrie

octombrie

noiembrie

Tema proiectului

Activitate
extracurriculara

Distractii sportive

,,Suntem veseli si isteti,,

,,Cursa epurasilor,,.

Ziua sanatatii

Saptamana sanatatii

,, Lrenuletul sanatatii,,.

Distractii muzicale

,,Hora prieteniei,,

Distractie muzicala

Sarbatori/matinee

Matineu,,in Moldova Toamnele”

Distractii ecologice

TVC-ul ecologic
,NOi vrem, noi stim, natura sa ocrotim!”

Distractii literare

Teatre/dramatizari

Teatru de umbre povestea,,Capra
cu trei ezi,,.

Joc dramatizare
,, La peata,,.

Vizionari

Vizionare Desene animate la tema
,,Prietenia,,.

Activitati de agrement
cognitiv/intelectual - TVC,
festivaluri, concursuri

Vizite/exursii la muzee,
expozitii, monumente si locuri
istorice, marsuri turistice

Vizita la biserica din sat ,,Participare la

liturgha sfintirii icoanei Maicii
Domnului,,.

Vizita la brigada de tractoare. ,,Facem
cunostinte cu munca unui agricultor,




4.5.2. Planul tematic al activitatilor extracurriculare
pentru trimestrul II in grupa a II-a mica, anul de studii 2023-2024

Luna 12 01 02
Tema proiectului Jocuri de iarna”
P »Fulg de nea, vino la fereastra » L raditii si obiceiuri de iarna” ”

Activitate extracurriculara mea

. . . ,,Cursa iepurasilor . . - ,,La sanius”
Distractiisportive ’ ,,Vino, vino Mos Craciun ’
Ziua sanatatii ,»Sanatosidemici”
Saptimana sanatatii

) . . ,,Jarna bine ai venit” ) ,,Magia lernii”
Distractii muzicale ,Dansulfulgilor” &
Sarbatori/matinee

. . . ,Prin padurea cu alune” ,,Jucdrii ecologice?”
Distractii ecologice

. - ,,ZAana iarna a sosit”
Distractii literare

Divertismentteatral: Divertismentteatral: Divertisment teatral:
»Spiridus si Elisa” ,Despre Omul de zdpada” ,,» Animalele din padure”
o . ,,Gogoasa” oveste ,,Craiasa Zapezii” ,, Foisorul”
Teatre/dramatizari £0a3 P P ’
larna a sosit in tara Povesti minunate de copii ascultate ,,Ursul pacalit de vulpe”

Vizionari




4.5.2. Planul tematic al activititilor extracurriculare pentru trimestru II in grupa mare (5-6 ani)

Luna

decembrie

ianuarie

februarie

Tema proiectului

Activitate
extracurriculara

Distractii sportive

Ziua sanatatii

“Un meniu sanatos pentru un corp
frumos”

,Cine face sport de mic, creste mare si
voinic”

,»lata, mama si eu suntem sportivi
mereu”

Saptaméana sanatatii

Distractii muzicale

Distractie muzicala
,,Eu sunt poetul acestui neam”

Sarbatori/ matinee

Matineu: “Farmecul sarbatorilor
de iarna in viziunea copiilor
moderni”

Sarbatoare
Sezdtoare: ,,De la lume adunate, si-
napoi la lume date”

Distractii ecologice

Distractie ecologica: ,,Zarva in
padure”-dramatizare

Distractii literare

Distractie literard:,,Comemorarea lui
Mihai Eminescu- stea nemuritoare”

Teatre/dramatizari

Teatru de masa: “Ridichea
uriasd”,

Teatru : ,,Caprita neastamparata”

Teatru de umbre: ,,Scufita Rosie”

Vizionari

,,Craiasa zapezilor”

Vizionare spectacole
,,Ratoiul Nazdravan”

Activitati de agrement
cognitiv/intelectual-TVC,festivaluri,
concursuri

Festival: ,,Obiceiuri si traditii de Craciun”

Vizite/excursii la muzee, expozitii,
monumente si locuri istorice,
marsuri turistice




4.5.2. Planul tematic al activititilor extracurriculare pentru trimestru Il grupa pregititoare,,ingeras” (6-7 ani)

Luna

decembrie

lanuarie

februarie

Tema proiectului
Activitate

extracurriculara

Distractii sportive

,,Cu saniuta pe derdelus,,

,» S& ne jucdm impreund cu parintii,,

Ziua sanatatii

,,Prin sport ai grija de sdnatatea
ta”

Saptamana sanatatii

Distractii muzicale

,,Dansul pinguinilor,,.

Orchestra grupei Ingerasii,.

Sarbatori/matinee

Anul-Nou ,,Langa brad ne
adunam si pe mos il asteptam,,.

Distractii ecologice

Demonstrarea costumelor confectionate
din material reciclabil,,.

Distractii literare

Spectacol artistic,,Mihai Eminescu”

Serata literara
,,La sfat cu doamna bibliotecara,,.

Teatre/dramatizari

Vizionari

Vizionarea filmuletului Maria

Vizionare filme pentru copii filmuletul
,Prietenul la nevoie se cunoaste,,.

Activitati de agrement
cognitiv/intelectual - TVC,
festivaluri, concursuri

Festival,,Obiceiuri si traditii de
Craciun”

Vizite/exursii la muzee, expozitii,
monumente si locuri istorice,
marsuri turistice




4.5.3. Planul orientativ-tematic al activitatilor extracurriculare pentru trimestrul III in grupa a II-a mica, anul de studii

2023-2024

Luna

03

04

05

Tema proiectului

Activitate extracurriculara

sMartisoare pentru mame
iubitoare”

»Vine, vine primavara”

wdarbatorile de Pasti”

Distractiisportive

,Floricica de pe ses

»Fluturii si Florile”

b

,Pastele in familia noastrd’

Ziua sanatatii

,,Mananc sanatos sa cresc frumos”

Saptimana sanatatii

Distractii muzicale

,,Mama, te iubesc!”

,,Dansul Florilor”

,lepurasul de Pasti”

Sarbatori/matinee

Distractii ecologice

,»Vestitorii primaverii”

,,Ghici cine este?”

Distractii literare

,» Zambet de primavara

Teatre/dramatizari

Divertismentteatral:

Legenda Ghiocelului

Divertismentteatral:
,Despre florile de primavara’

b

,Floricele pe cimpii”

Divertisment teatral:
»lepurasul  Tup 1inospetie la copii’
Bine ai venit

b

Vizionari

Povestea stolului de berze

Povestea Oului ndazdravan




4.5.3. Planul tematic al activititilor extracurriculare pentru trimestru Ill la grupa mare (5-6 ani).

Luna martie aprilie mai
Tema proiectului

Activitate

extracurriculara

Distractii sportive

Distractie sportiva:
,Unde-i unul nu-i putere, unde-s doi
puterea creste”

Ziua sanatitii

“Sanatate de la toate”

Saptaméina sanataitii

,,Cele cinci simturi ale omului”

Distractii muzicale

“Martigoare vesele”

Sarbatori/ matinee

Matineu: “Multumesc iubita
mama. Tie scumpa mama, azi iti
multumesc”

Sarbatoare
»Ziua Copilului- 1 iunie”

Distractii ecologice

Distractie ecologica: ,,Ziua
apelor”

Distractii literare

“Ziua comemorarii
povestitorului
Ion Creangd”

Teatre/dramatizari

Joc- dramatizare:

Teatru de masa: ,,Povestea iepurasului

Teatru (organizat de copii)

“Manusa” de Pasti” »doricelul mofturos”
Vizionari ,Pernuta somnoroasa”-vizionare
spectacol
Activitati de agrement Concurs Festival
cognitiv/intelectual TVC festivaluri, | “Martisor” »Sarbatori pascale”

concursuri

Vizite/excursii la muzee, expozitii,
monumente si locuri istorice,
marsuri turistice

Vizita la Muzeul National de istorie a
RM (virtuald)




4.5.3. Planul tematic al activitatilor extracurriculare pentru trimestru III grupa pregititoare, pentru anul de studii 2023-2024

Luna

martie

aprilie

mali

a proiectului
Activitate
extracurricular

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Sportul si célirea aduc fericirea

,»Apa, aerul si mult soare...Te face sa
cresti mare,,.

Saptamana sanatatii

,» La bolnavii din padure,,.

Distractii muzicale ,Prichindeii jucdusi,,.
Matineu
Sarbatori/matinee ,,8 Martie”,,O mama dulce
mama,,.

Distractii ecologice

Distractii literare

Teatre/dramatizari

Joc dramatizare
,,La medic,,

Vizionari

Spectacol despre regulile de
circulatie,,.

Activitati de agrement
cognitiv/intelectual - TVC,
festivaluri, concursuri

Festival-concurs ,,Hai la hora, mai
copii!”

TVC-ul matematic
,Matematica iubesc copii isteti!”

Vizite/exursii la muzee, expozitii,
monumente §i locuri istorice,
marsuri turistice

Excursie ,,La scoald,, Intalnirea cu
prima invatatoare







