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I. DISPOZITII GENERALE

Sarcinile de baza ale Planului de invatiméant sunt:

1.1. Planul-cadru pentru invatamantul prescolar este un document normativ, care stabileste tipurile de activitati educationale, volumul timpului alocat nemijlocit pentru
activitatile educationale desfasurate in anul de studii in curs. Totodata, Planul-cadru indica numarul total de ore destinate activitatilor educationale pe grupe de varste (de la 2
la 6/7 ani), inclusiv succesiunea si distributia acestora, corelata cu organizarea activitatilor educationale, care depasesc standardele stabilite pentru educatia timpurie.

1.2. Reglementarea sarcinii educationale pentru toate grupele de varsta din institutiade educatie timpurie;

Realizarea Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la varsta de 7 ani si a Curriculum-ului pentru educatia timpurie, aprobate deMinisterul

Educatiei si Cercetarii.

Aspecte definitorii ale Planului-cadru pentru invataméantul prescolar

1.3. Planul-cadru pentru invatamantul prescolar este elaborate in conformitate cu documentele de politici, cu accent pe domeniul Educatie timpurie, precum:

Codul educatiei nr.152/2014;

Cadrul de referinta al educatiei timpurii,editia 2018;

Curriculumul pentru educatie timpurie,editia 2018;

Curriculum national la limba romdnda pentru institutiile de educatie timpurie cu program in limbile minoritatilor nationale,editia 2018;
Standarde de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani - editia 2018;

Standardele nationale profesionale ale cadrelor didactice din institutiile de educatie timpurie, editia 2010;

Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie timpurie (Hotarirea Guvernului nr. 1211/2016);

Regulamentul tip al institutiei de educatie timpurie (ordinul MECC nr. 254 din 11.10.2017).

Instructiunea cu privire la ocrotirea vietii si sanatatii copiilor (ordinul MECC nr.592 din 26.06.2021).

Metodologia de monitorizare si evaluare a dezvoltarii copiluluiii de la nastere pdna la vdrsta de 7 ani (ordinul MECC nr.1939 din 28.12/2018).

1.4 In anul de studii 2023-2024 grupa mare ,, Romanita,, va activa cu un contingent de 23 de copii dintre care:

-nascuti in 2018 -14 copii, fete-9, baieti-5;

-nascuti in 2019-9 copii, fete-6, baieti-3;

Programul de activitate al grupei / institutiei este de 10:50 ore( 30min).

1.5. Prezentul Plan de Invatamant va fi parte componenta a Planului de invatamant al institutiei.



II. CADRUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A PROCESULUI EDUCATIONAL

2.1. Structura anului de studii 2023-2024 pentru grupa mare ,,Romanita,,
Perioada incepe Finalizeaza
Durata anului de studii 01.09.2023 31.08.2023
Perioada de adaptare a copiilor nou-veniti 01.09.2023 15.10.2023
Semestrul | 01.09.2023 24.12.2023
Semestrul 11 09.01.2024 31.05.2024
v I lare* 01.11.2023 05.11.2023
acanfele scolare™ o . [2312.2023 [08.01.2024
(toamnd, iarna, primavara, de Paste -activitati recuperatorii, de 08.03.2024 12.03.2024
recreere, ludice, la libera alegere distractive etc.) —= ==
04.05.2024 13.05.2024
Vacanta de vara/ Perioada estivala
(co_re.larea ac.tlvzta,tllor d.e ec.luca,tle _ fi_zicq Si sqn.atate, a actzvz.ta,tzlor17'06.202 4 31.08.2024
artistico-estetice cu alte tipuri de activitati (cognitive, SOCi0-emotionale,
de limbaj/de comunicare)
initiald 15.09.2023 15.10.2023
Monitorizarea si evaluarea dezvoltirii copiilor  [formativai 15.10.2023 15.04.2024
inalda 15.04.2024 15.05.2024

Calendarul zilelor libere tn anul de studii 2023-2024

Zile libere in anul de studii 2023-2024

25 decembrie Craciunul pe stil nou

1 ianuarie Anul Nou

7-8 ianuarie Craciunul pe stil vechi

8 martie Ziua internationala a femeii
5 mai Sfintele Pasti

13 mai Pastele Blajinilor

1 mai Ziua Muncii

9 mai Ziua Victoriei/ Ziua Europei
1iunie Ziua Copilului*

27 august Ziua Independentei

31 august Ziua Nationald a Limbii




21 septembrie Ziua Satului (Hramul Satului)
2.2. Tipurideactivitati, numarultotal sidurataacestora ingrupamare ,,Romanita” dinlET-
GradinitaHiliutipentruozi/saptamana

Tipuri de activititi Numir de NI E T 5y oo i [Li PO
) activititi pezi Saptam. " |saptam.
Activitati pe o ) _ _
Activititi de invitare/ Activitatiinte domm. de zilnic 1/zi 5 25-30 min 125/150 min
Dezvoltare in baza/pe grate (Al) activitate
domenii de activitate ~ (Activitati  Eduycatia fizica  |L/zi 2+1 25-30 min 75/90 min
CET specifice unui
domeniu de  [Educatia muzicala (1/zi 2 25-30 min 50/60 min
activitate i
Intdlnirea de |. . . .
I zilnic 5 10-15 min 50/75 min
Activitﬁti de dezvoltare Rutin.E{ . D@pr[nqeg, dz | Lilnic Se va acorda timp suficient, conform necesitatilor
personala (ADP) tranzitii lglenal mt' 1vidua individuale si particularitatilor de vdrsta ale copiilor
si colectiva
Somnul de zi zilnic 1/zi 5 120 min 600 min
Activititi recreative si de relaxare ﬁggrl}:arl tn aer ;IIIZTIC 10 205 min 2050 min
Activitati de dezvoltare si exersare a aptitudinilor individuale zilnic 5 25 min 125min
Activititi recuperatorii zilnic 25 min 125min
Activitati si jocuri liber alese zilnic 2 25-30min 125-150min
Activitati extracurriculare (1 activitate in saptdmana) - 1-2 30-35min 30/70min
Gimnastica matinala zilnic 5 8-10min 40-50min
Glmnastlga devdl.lp 4 Som 7 inic 5 7-8min 35/40 min
Proceduri de calire
Activitati de o - i i
11 . . . . . . In funct;le A o . Il’l ful’lCtle de
sanatatii
Jocuri dinamice si Silnic 6
exercitii  fizice in o/7i 4 15-20 min 150/200 min
Timpul plimbarii *




Mentinerea conditiilor
optime a temperaturii in

Zilnic de la + 18 °C pana la +22°C

Aerisirea  incaperilor
Prin flux

Zilnic - pana la +16°C
Se va efectua in absenta copiilor la fiecare 1,5 ore (nu mai mult de 10 minute)

Primirea zilnica a copiilor
in aer liber

Se desfagoara exclusive in perioada calda a anului (din luna mai pana in
septembrie

Clatirea gurii zilnic cu apd caldd dupa fiecare masa

Mersul descult zilnic In timpul zilei, inainte si dupa somnul de zi 5-10 min.

Dimineata zilnic 5 10-15 min. 50/75min.

Dupa dejun zilnic 5 8-10 min. 40/50min.
Activitati independente ce I-a plimbare zilnic 5 40-45min. 200/225min.
dezvolta motrcitatea find si |3 plimbare zilnic 5 30-40 min. 150/200min.
grosiera a copiilor pe parcursul B . . . .
Zilei Dupa somnul de zi zilnic 5 10-15min. 50/75min.




2.3. Regimul zilei pentru copiii de 5-7 ani din grupa mare Romanita a IET-Gradinita Hiliuti

*ACASA
06:30-07:30 o . e e e . .
Desteptarea /Toaleta de dimineata (deprinderi de igiend, disciplind, ordine si autodeservire)
IN INSTITUTIA DE EDUCATIE TIMPURIE
07:30-08:35 L . A e e g . . .
Rutine: Primirea copiilor, termometria. "Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este interesat copilul /
activititi recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici Gimnasitica matinala (10 min.)
08:35-09:00
Rutine: deprinderi de igiend individuala si colectivda Dejunul
09:-09:15 Rutine si tranzitii
"IntAlnirea de dimineata (15-20 min.)? Pregitirea pentru activitate, distribuirea materialelor
09:15-10:50 Rutina: Activitati integrate/Activitati pe domenii de activitate (cu pauze dinamice, jocuri alese)
10:50-12:30 Rutine: Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la aer liber
*Plimbare in aer liber
12:30-13:00 Rutine: Deprinderi de igiena colectiva si individuala, deprinderi de autodeservire.
Pranzul
13:00-15:00 Rutine:*Somnul de zi
*Activitati de relaxare
15:00-15:45 . e
Rutine si tranzitii
Trezirea copiilor, activitdti de calire, deprinderi de autoservire, deprinderi de igiend personala, necesitdti personale,
activitate motora individuala.
15:45-16:35 Jocuri, activitate individual. Activitati optionale.
16:35-17:00 Rutine: Deprinderi de igiena colectiva si individuala, deprinderi de autodeservire
Cina




17:00-18:00
Joc liber ales

Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este interesat copilul.
Rutine: Plecarea copiilor acasa.

*ACASA
19:00-20:15 Rutine: Plimbarea in aer liber
20:15-20:45 Revenirea de la plimbare, cind usoara, jocuri linistite, proceduri igienice, pregatirea pentru somnul de noapte

20:45-6:30 (07:30) Povestea de seara.

*Somnul de noapte.




ITI.Plan de invatamand privind diversitatea generala a activitatilor desfasurate in IET-Gradinita Hiliuti, gr. Mare

3.1. Plan de invatimant al activititilor integrate si pe domenii specifice de activitate grupa mare, varsta 5-6ani

Sanatate si motricitate

Educatie pentru sanitate 1
Educatie fizica In sala/grupa 2
In aer liber 1

Eu, familia si societatea

Dezvoltarea personala 1

Educatie pentru societate 1

Limbayj si comunicare

Educatie pentru limbaj si comunicare 2

Stiinte si tehnologii

Formarea reprezentarilor elementare matematice 1+0,5

Educatie pentru mediu 1

Educatia digitala 0,5
Arte

Educatie plastica 1

Educatie muzicald 2

Numar total de activititi pe saptaméana 14




3.2. Orarul orientativ siptamanal al activitatilor integrate in grupa mare 5-6 ani

Zilele saptamanii

I siptaimana

| 11 siptiméni

Luni

Eu , familia si societatea / Stiinte si tehnologii

1.Educatie pentru societate
2. Educatie pentru mediu
3.Educatia fizica

1. Educatie pentru societate
2.Educatie pentru mediu
3. Educatie fizica

A doua jumatate a zilei

Lecturi/ Convorbiri/Jocuri de rol

Marti

Stiinte si tehnologii /Arte

1.Formarea reprezentarilor elementare
matematice

2. Educatia muzicala

2. Educatie muzicala

A doua jumatate a zilei

Limbaj si comunicare

Miercuri

Limbaj si comunicare/Stiinte si tehnologii

1.Educatie pentru limbaj si comunicare
2. Educatie digitala
3. Educatie fizica

1.Educatie pentru limbaj si comunicare

3. Educatia fizica

A doua jumatate a zilei

Lucrul cu cartea

(lecturi, convorbiri, jocuri verbale)/ Jocuri teatralizate/Vizionari

Joi

Eu familia si societatea, Arte

1.Educatia personala
2.Educatia plastica
3.Educatia muzicalad

1. Educatia personala
2. Educatia plastica
3.Educatia muzicala

A doua jumatate a zilei

Jocuri muzicale/Lucru individual/Puzzle

Vineri

Séanatate si motricitate / Limbaj si comunicare

1.Educatia pentru sanatate
2. Educatia pentru limbaj si comunicare
3.Educatia fizica in aer liber

1.Educatie pentru sdnatate
2.Educatia pentru limbaj ti comunicare
3.Educatia fizica in aer liber

A doua jumatate a zilei

Citire de imagini/Lectura/ Convorbiri

1. Formarea reprezentarilor elementare matematice

2.Formarea reprezentarilor elementare matematice




Dozarea timpului pentru activititile obligatorii in IET —Gradinita s.Hiliuti

Grupa de varsta Grupa mare 5-6 ani
Tipul de activitate din

1.1.Rutine 1h 20 minute
1.2.Tranzitii 40 minute

1.3. Activitdti recreative si de relaxare( plimbari 1n aer liber si jocuri distractive) 3 ore 25 minute

1.4. Activitati de dezvoltare si exersare a aptitudinilor individuale 25 minute

1.5 Activitati recuperatorii 25 minute

Numar de ore pe zi 6 h 15 min

Numiir de ore saptimanale( 5 zile de lucru) 6 h 15 min x 5 zile= 31 h 15 min
Activititi de recuperare/reabilitare pentru copiii cu CES **

Tulburari( dezordini) de limbaj si comunicare; 25-30 minute
Deficiente fizice/ motorii, vizuale( de vaz) si auditive( de auz)

Tulburari emotionale( afective) si decomportament: Tulburari din spectrul autismului 25-30 minute
Tulburarea hiperactiva cu deficit de atentie( ADHD) 20- 25 min. per copil

20-25 min. per grup( dupa caz)

Activitati integrate/activitati pe domenii de activitate***

2.1. Activitati integrate 30 minute

2.2. Activitdti specifice unui domeniu de activitate

2.2.1.Educatie fizica 25-30 minute

2.2.2. Educatie muzicala 25-30 minute
Numarul de ore pe zi 50/60 minute
Numarul de ore saptimanale 50/60 min. x 5 zile=

4h 10 min. /50re

Activititi si jocuri libere alese

Numarul de ore pe zi 1h 15
minute

Numaérul de ore siptimanale 1h 15
min.x
5zile= 6h

15 minute




Activitati extracurriculare

Activitati extracurriculare/1 activitate pe sdptamana la fiecare grupa de varsta 25-30/40

minute
Somnul de zi
Numar total de ore saptiminale 2h x5 zile= 10h
Numar total de ore

saptimanale

Numar total de ore saptamanale 51h 40
minute/52
h 30

minute




11 Planul-cadru de administrare a formelor de realizare a domeniului de activitate ,, Sinatate si Motricitate,, dimensiunea
curriculara ,,Educatie fizica,,

3.3.Formele de realizare a Educatiei fizice in grupa mare (5-6 ani),

Formeledeorganizare Numiruldeactivitati ’ Timpul
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie instructiv- educativi
insala/grupa 2/saptamana 25-30 min.
1 A . s A ;
Activititideeducatiefizici [naerliber 1/saptamana 25-30 min

Formele de organizare a educatieifizice cu functie de fortificare a sanatdtii in timpul momentelor de regim

2Gimnastica de dimineati zilnic 8-10 min.
3.Pauze dinamice (infunctie de necesitate) zilnic Pana la 3 min.
4.J0cur1 d'lnaltuge si exercitii fizice in Zilnic de 2 ori/zi _
timpul plimbarii 20-30 min./*

Formele de organizare educatiei fizice cu _functie de ameliorare a sandtatii copilului
5.Plimbari in aerliber zilnic

2-3 ori/zi de la 3h pana la 4h pana la -20°C si viteza vantului de 15 m/s.

6. Gimnastica dupd somnul de zi zilnic | 8-10 min.

7.Mersul descult In timpul zilei, Tnainte si dupa somnul de zi

15 - 20 min.

8.Proceduri de calire zilnic, in timpul diferitor momente de regim
9 Exercitii de relaxare zilnic 3-7 min.

Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de odihnd activi
10 Distractii sportive 1-2 /luna 35-40 min.
11Ziua sanatitii 1 /lund
12.Saptamanasanataitii 2-3 ori/an
13 Sarbatori sportive 2/an Panala 60 min

Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de dezvoltare a capacitdtii motrice in timpul activititilor independente a copiilor



14 zilnic, subsupravegherea
Activitati independente ce dezvolti educatorului
motrcitatea fina si grosiera a copiilor pe
parcursul zilei

durata se va stabili in conformitate cu particularitatile
individuale ale fiecarui copil - pana la 2 ore, 20 min.

15 Zilnic la necisitate durata se va stabili in conformitate cu particularitatile
Lucrul individual al CD cu copiii pentru individuale ale fiecarui copil

dezvoltarea motricitatii copiilor la
plimbare




3.4. Plan orientativ-cantitativ anual al formelor de realizare a Educatiei fizice

pentru copiii din grupa mare in anul de studii 2023-20224

Formele de organizare a Educatiei fizice

Lunile anului de studii

09 10 11 12 01 02 03 |04 05
Activititi de In sala 8 9 9 7 8 8 8 9 6
educatie fizica _
In aer liber 5 4 4 5 4 4 ) ) 5

Distractii sportive 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ziua sanatatii 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Sarbatori sportive 1 1
Saptamana sanatatii 1 1
Gimnastica de dimineata zilnic
Pauzele dinamice zilnic
Jocuri dinamice zilnic
Activitdti independente ce dezvolta zilnic
motricitatea fina si grosiera a copiilor
Lucru individual al CD cu copiii zilnic

Mentinerea zilnic

conditiilor optime a
temperaturii in sala

Proceduri de cilire | 9€ 8rUPa

Zilnic de la +18 C pana la +22C

Aerisirea incaperilor
prin fluxul **

Zilnic- pana la +16C; se va efectua in absenta copiilor la fiecare 1,5
ore( nu mai mult de 10 min).




Primirea zilnica a
copiilor in aer liber

Se va desfagura excluziv 1n perioada calda a anului ( din luna mai
pana in septembrie).

Somnul de zi

Toamna Zilnic, 2-2,50re

larna Zilnic,2-2,5 ore

Primavara

Vara Zilnic, 2-2,5 ore cu ferestrele deschise (evitind
curentii de aer)

Cilirea gurii cu apa

Zilnic, cu apa calda dupa fiecare masa

Proceduri de calire individuala

Zilnic la necesitate

Gimnastica dupa somn

zilnic

Exercitii de relaxare

zilnic




3.5. Repartizarea orientativa a formelor odihnei active a copiilor Educatiei fizice pentru copiii din grupa mare, in

anul de studii 2023-2024

Luna 09 10 11
Sdptiména N L L A A/ V2 L L LI AYA\ VA L L L VvV

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Saptamana sanatatii

Sarbatori sportive
Luna 12 01 02
Saptamana (I 1 1 I AV/\ VA | I mviv ot i il V| v

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Séptdmana sanatatii

Sarbatori sportive
Luna 03 04 05

Saptiméana (| T I A/ AV | B Iy 1viv (1 it i V| V

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Saptamana sanatatii

Sarbatori sportive




3.6. Plan orientativ-tematic, pentru un trimestru, al activititilor de dezvoltare
motorice pentru grupa mare.

Luna [Tema proiectului Saptamana Jocuri dinamice
Distractii sportive Ziua sanatatii  sanatatii Sarbétori sportive
09 Mobilierul din ,,Sanatosi si voiosi,, ,, lepurasii veseli”
:asé” ,,Cursa lepurasilor” L,Umple cosul cu
morcovi”
10 A N
,,In gradina cu ,,Drumul spre imparatia| .. . . I s . -
v i 7| ,Sanatosidemici ABC-ul sanatatii,, ,,Rostogoleste mingea
legume legumelor”. ’ ’ . o,
,, Ce aigustat?
11 N . . Daca vrei sa fii voinic, fa
. » |»In drum spre casuta  |,,Sanatate de la > e . ’ . . v
,, Protejati natura Ursului’ ; toate gimnastica de mic,, ,, Prinde mingea
" ,, Ursuletii la plimbare,,
12 .
o . ,,Drumul omului de - .. . C .
,Jucarii ecologice,, |’ " . ,,Jucdrii curate,), ,,Gdseste jucaria
zapada,, ’
ascunsa,,
01 .
,,La ferma de . .. ,,O zi la ferma
o .,Micii fermieri,, . .
pasari,, bunicului,, R R
,,Gaste, gste, ga-ga-ga,,
02 Piramida ,,Mananc sanatos , »ountem olimpieni,,
’a,limen tatici ,,Ocolirea obstacolelor,, [sa cresc mare si
T frumos,, ,,Urme pe ziapada,,
03 . o .
,,Masinele . ,Sanatatea € o . ..
curitele ,,Cursa masinutelor,, comoari ,,Printre munti si printre
41 29 » Véi”
04 N
,,In curtea A . . . . N .
adinei ,,Micii agricultori,, ,,Plantam floricele,, |,Apele curate,, ,,Strangem floricele,,
& ”? ,,Zboari la floare,,
05 .|,,Unde-i unu, nui .,Mici dar voinici,,
,,Un corp frumos si de-s doi
sanstos putere, unade-s dol
” uterea creste,, ,,Ocupa un scaunel,,




3.7. Orarul saptamanal al activitatilor de Educatie fizica in grupa mare

pentru anul de studii 2023-2024

Ziuasaptamanii Luni Marti Miercuri Joi Vineri
I-a jumatate a
Insald/ grupa [zilei I-a jumatate a zilei

Activitateadeedu
catiefizica

Inaerliber

I-a jumatate a zilei, la

plimbare




IV.Plan de invatamant al activitatilor extracuriculare

4.1. Plan-cadru pentru grupa de copii 5-6 ani privind organizarea activititilor extracuriculare in IET-
Gradinita Hiliuti

Formede realizare Durata Nr. activitati
activitatii saptamana/luna

Distractii sportive 30 — 35 min. 1 luna
Ziua sanatatii 17zi 1 luna
Saptamaina sanatatii I saptamana 2-3an
Sarbatori sportive pana la 60 min. 2 an
Distractii muzicale 30 - 35 min. 1 luna
Sarbatori/matinee 30- 35 min. 1 in 2-3 luni
Distractii ecologice/literare 30- 35 min. 1 luna
Teatre/dramatizari 25-30 min. 2-3 luna
Activitivititi de agrement 30-35 min. 1 in 3 luni
cognitiv/intelectual - TVC,
festivaluri, concursuri
Vizite, excursii la muzee, expozitii, 60 min. 1 in 2 luni
monumete si locuri istorice
Vizionarea unor filme pentru copii, 15— 20 min. 2-3 in luna
desene [animate




4.2.Plan de invatamant al activititilor extracurriculare pentru perioada vacantelor scolare si a perioadei estivala

Perioada/data Septembrie Octombrie Noiembrie Decembrie lanuarie Februarie Martie Aprilie Mai
Saptamana Joc- dramatizare: | Joc- Teatru (masd, Vizionare spectacole Vizionare Teatru( organizat
dramatizare flanea, umbre) spectacole de copii)
| Turtita” ,,Ratoiul ndzdravan”
,,Casuta ,Ridichea uriasa” Pernuta »Soricelul
iepurasului” Ziua sanatatii somnoroasa” mofturos”
“Tata,mama si eu
suntem sportivi mereu
Siaptamana Distractie Vizionare Teatru( de masa, Saptamana Distractie
ecologica: spectacole de flanea, umbre) sanatatii: sportiva:
1
,,Un verde ne ,,Gogosica” ,,Capra cu trei ,,Cele cinci simturi ,,unde-i unul nu-i
vede”- victorind iezi”-teatru de ale omului” putere, unde-s doi
cognitiv-artistica masa puterea creste”

Saptiména Saptaimana Ziua sanatatii Teatru ( organizat de
sanatatii: - copii)

11 ,»Sanitosi ,,Un meniu
mereu vom fi”- sanatos pentruun | ,,Caprita
concurs corp frumos” neastamparata”

Saptamana Vizionare Vizionare filme Teatru (masa,flanea, Joc- dramatizare Festival Sarbatoare
spectacole pentru copii umbre)

v ,,Manusa” .Sarbatori pascale” »Ziua copilului”
Elefantelul

curios”

,,Craiasa zapezilor” “Scufita Rosie™-

1 iunie
Ziua sanatatii teatru de umbre




,.Cine face sport de
mic, creste mare si
voinic”

4.30rarul activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa mare 5-6 ani, pentru anul de studii 2023-2024



09

11

v




05 1

Toamna cea bogata
Colaj de cantece

Educatie fizica

Educatie fizica

Miscari de toamna-
Cartonase cu provocari

v *
4.4. Plan de invatamant al activititilor educationale pentru perioada vacantelor scolare
L. Planificarea activititilor educationale in perioada vacantei de Toamna al grupei de 5-6 ani
Grupa de Luni Marti Miercuri Joi Vineri
VELETE 01.11.2023 02.11.2023 03.11.2023

Vizionare desen
animat- ,,Povestea
toamnei”. Discutii pe
marginea
materialului vizionat

II. Planificarea activititilor educationale in perioada vacantei de Iarna la grupa de varsta 5-6 ani




Grupa | Luni Marti Miercuri Joi Vineri

de 25.12.2023 26.12.2023  02.01.2024 27.12.2023 03.01.2024 28.12.2023  04.01.2024 290.12.2023  05.01.2024
varsta | 01.01.2024

sapt.

Grupa

mare Activitate Jocuri de ,Primii ,Povestea
iarnd” uratori”- .
extracu- Fulgului

N mergem : .
S muv” e S3 urdm e nea
2P copiii din
aplicatie grupa

rriculara:

LSarbatorile

de iarna in pregatito

are si

grupa

mica

viziunea
copiilor
moderni”

Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica




I11. Planificarea activititilor educationale in perioada vacantei de PRIMAVARA, in grupa de 5-6ani

l-a zi all-azi alll-azi alV-azi

11.03.2024 12.03.2024

Educatia fizica

Educatia muzicala

,,Sarbatoarea Florile si vremea lor-
Matrtisor” convorbire
,Legenda florilor de

priméavara”-vizionare

IV. Planificarea activititilor educationale in perioada vacantei de PASTE in grupa mare 5-6 ani



| zi

I zi

07.05.2024

.1 raditii si obiceiuri de
Pasti”.- Vopsim oud

Educatia muzicala

11 zi

08.05.2024

Concurs de Paste:

,,Cursa cu oua in
gradina”

Educatia fizica

1V zi

09.05.2024

,,Festivalul
cantecului

Pascal”.

Educatia muzicala

V zi

10.05.2024

,»Cosul iepurasului”-
aplicatie

Educatia fizica

| Luna

| septembrie

| octombrie

| noiembrie




Tema

Activitate
extracurriculara

Distractii sportive

,,Calatorie in tara sportului”

Ziua sanatatii

“Suntem veseli si
isteti,iepurasii saltareti”

Saptiméana sanatatii

,,Sanatosi mereu vom fi”’- CONCUrs

Distractii muzicale

Sarbatori/ matinee

Sarbatoare:” Nu-1 0 toamna mai frumoasa ca
aceasta”

Distractii ecologice

“Un verde ne vede”- victorina
cognitive- artistica

Distractii literare

Teatre/dramatizari ., Turtita”- joc- dramatizare ,,Casuta iepurasului” ,Capra cu trei iezi”- teatru de masa
Vizionari Vizionare spectacole ,Elefantelul curios”
“Gogosica”
Activititi de Festival
agrement »Mestesuguri populare”
cognitiv/intelectual-
TVC, festivaluri,
concursuri

Vizite/excursii la
muzee, expozitii,
monumente si locuri
istorice, marsuri
turistice

Expozitie cu lucrari de toamna

4.5.
Planul
temati

cal
activit

atilor
extrac
urricul
are
pentru
trimest
rulla
grupa
mare

(5-6

ani).



Planul tematic al activitatilor extracurriculare pentru trimestru Il la grupa mare (5-6 ani).

Luna

decembrie

ianuarie

februarie

Tema proiectului

Activitate
extracurriculara

Distractii sportive

Ziua sanatatii

“Un meniu sandtos pentru un corp
frumos”

,Cine face sport de mic, creste mare
sl voinic”

,»lata, mama si eu suntem sportivi
mereu”

Saptamana sanatatii

Distractii muzicale

Distractie muzicala
,,Bu sunt poetul acestui neam”

Sarbatori/ matinee

Matineu: “Farmecul sarbatorilor de
iarnd 1n viziunea copiilor moderni”

Sarbatoare
Sezatoare: ,,De la lume adunate, si-napoi
la lume date”

Distractii ecologice

Distractie ecologica: ,,Zarva in
padure”-dramatizare




Distractii literare

Distractie literard:,,Comemorarea lui
Mihai Eminescu- stea nemuritoare”

Teatre/dramatizari

Teatru de masa: “Ridichea uriasa”,

Teatru : ,,Caprita neastimparata”

Teatru de umbre: ,,Scufita Rosie”

Vizionari

,Craiasa zapezilor”

Vizionare spectacole
,,Ratoiul Nazdravan”

Activitati de agrement
cognitiv/intelectual-
TVC, festivaluri,
concursuri

Festival: ,,Obiceiuri si traditii de
Craciun”

Vizite/excursii la muzee,

expozitii, monumente si

locuri istorice, marsuri
turistice




Planul tematic al activitatilor extracurriculare pentru trimestru Il la grupa mare (5-6 ani).

Luna martie aprilie mai
Tema proiectului

Activitate

extracurriculara

Distractii sportive

Distractie sportiva:
,,Unde-i unul nu-i putere, unde-s doi
puterea creste”

Ziua sanatatii

“Sanatate de la toate”

Saptiména sanatatii

,,Cele cinci simturi ale omului”

Distractii muzicale

“Martisoare vesele”

Sarbatori/ matinee

Matineu: “Multumesc iubita
mama. Tie scumpa mama,
azi iti

multumesc”

Sarbatoare
,Ziua Copilului- 1 iunie”

Distractii ecologice

Distractie ecologica: ,,Ziua
apelor”

Distractii literare

“Ziua comemorarii
povestitorului
Ion Creangd”

Teatre/dramatizari Joc- dramatizare: Teatru de masa: ,,Povestea Teatru (organizat de copii)
“Manusa” iepurasului de Pasti” ,oricelul mofturos”
Vizionari ,Pernuta somnoroasa”-vizionare
spectacol
Activitati de agrement Concurs Festival
cognitiv/intelectual TVC,festivaluri, “Martisor” »Sarbatori pascale”

concursuri

Vizite/excursii la muzee, expozitii,
monumente si locuri istorice, marsuri
turistice

Vizitd la Muzeul National de istorie a
RM (virtuald)




