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I. DISPOZITII GENERALE

1.1Prezentul Plan de Invatimant este un document normativ, care stabileste tipurile de
activitati educationale, volumul timpului alocat nemijlocit pentru activitatile educationale in
anul de studii 2023-2024cu indicarea numarului total de ore ale activitatilor educationale in
grupa a ll-a mica

(3- 4 ani), IET -Graginita Hiliutidin satul Hiliuti raionul Falesti, inclusiv succesiunea si
distributia acestora, corelatd cu organizarea activitatilor educationale, care depasesc
standardele stabilite pentru educatia timpurie.

1.2 Sarcinilede baza ale Planului de invatamant sunt:

1. Reglementarea sarcinii educationale pentru grupa a Il- a mica (3-4 ani) din IET -Gradinita

Hiliuti.

2. Realizarea Standardelor de invétare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la varsta de 7
ani si a Curriculum-ului pentru educatia timpurie, aprobate de Ministerul Educatiei si Cercetarii

al Republicii Moldova (in continuare MEC), cu referire la varsta de 3-4 ani (grupa a ll-a mica).

1.3Planul de Invitimant este elaborat in baza Planului-Cadru pentru invitimantul prescolar
aprobat prin Ordinul MEC nr.1076 din 25.08.2023, in conformitate cu actele legislativnormative

st documentele de politici, cu accent pe domeniul Educatie timpurie.

1.4In anul de studii 2023-2024grupa a Il- a micieste grupa nou formata si va activa cu un
contingent de 19 copii, dintre care:

- nascuti in anul 2019 - 5 copii: 3 fete si 2 baieti,

- nascuti in anul 2020 - 14 copii: 5 fete si 9 baieti;
1.5Planul de invatamant in grupa a II-a mica se va realiza intr-un interval de 10 ore 30 minute (

de la ora 7:30 pana la ora 18:00).

1.6Prezentul Plan de invatamant va fi parte componenta a Planului de invatamant al IET -

Gradinita Hiliuti.



Il. CADRUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A PROCESULUI EDUCATIONAL

INIET

2.1 Structura anului de studii 2023-2024 pentru grupa a I1-a mica

Perioada Incepe Finalizeaza

Durata anului de studii 01.09.2023 31.08.2024
Perioada de adaptare a copiilor nou-veniti 01.09.2023 01.10.2023
Semestrul | 01.09.2023 24.12.2023
Semestrul 11 09.01.2024 31.05.2024
Vacantele scolare 01.11.2023 05.11.2023
(toamn3, iarnd, primivari, de Paste-activitati 23.12.2023 08.01.2024
recuperatorii, de recreere, ludice, la libera alegere, 08.03.2024 12.03.2024
distracive.) 04.05.2024 13.05.2024
Vacanta de vara/perioada estivala 17.06.2024 31.08.2024
(corelarea activititilor de educatie fizica si sinatate, a

activitatilor artistico-estetice cu alte tipuri deactivitati

(cognitive, socio-emotionale, de limbaj/ de comunicare)).

Monitorizarea si Initiala 15.09.2023 15.10.2023
evaluarea dezvoltarii | formativa 15.10.2023 15.04.2024
copiilor finala 15.04.2024 15.05.2024

Zile libere in anul de studii 2023-2024

25 decembrie Craciunul pe stil nou

1 ianuarie Anul Nou

7-8 ianuarie Craciunul pe stil vechi

8 martie Ziua internationala a femeii
05-06 mai Sfintele Pasti

13 Mai Pastile Blajinilor

1 mai Ziua Muncii

9 mai Ziua Victoriei/ ziuaEuropei
1 iunie Ziua copiilor

27 august Ziua Independentei

31 august Ziua Nationald a Limbii

21 septembrie Hramul satului




2.2 Tipuri de activitati, numarul total si durata acestora in grupa a II-a mica pentru o

zi/saptamana
Nr. de Nr. de Durata Numir de
Tipuri de activitati activitati | activitati | activitatii | ore saptam.
pe zi saptam.
Activitati Activitati Activitati pe zilnic 5 15-20 min | 75/100 min
de invatare/ integrate domenii de 1/7i
Dezvoltare (Al activitate
in baza/pe Activititi Educatia fizica 1/zi 2+1 15-20 min | 45/60 min
domenii de specifice
activitate unui . . - -
CET domeniu Educatia 1/zi 2 15-20 min | 30/40 min
de activitate | muzicald
Intalnirea de zilnic 5 10-15 min | 50/75 min
Activitati Rutine/ dimineata
de dezvoltare | tranzitii Deprinderi de zilnic Se va acorda timp suficient,
personala igiend individuala conform necesitatilor individuale si
(ADP) si colectiva particularitatilor de varsta ale
copiilor
Somnul de zi zilnic 5 150 min 750 min
1/zi
Activitati recreative si Plimbari in aer zilnic 10 105 min 1050 min
de relaxare liber* ol7i
Activitati de dezvoltare si exersare a aptitudinilor zilnic 5 15 min 75min
individuale
Activitati recuperatorii zilnic 5 15 min 75min
Activitati si jocuri liber alese zilnic 2 65 min 325 min
Activitati extracurriculare (1 activitate in - 1 15-20 min 15/20 min
saptdmana)
Activitati de Gimnastica matinala zilnic 5 7 min 35 min
asanare si fortificare Gimnastica de dupa zilnic 5 4-6 min 20/30 min
a sanatatii somn Proceduri de calire
Pauze dinamice zilnic in functie | pand la 3 | in functie
de nece- | min de
sitate necesitate
Jocuri dinamice si Zilnic 6 6-10 min 60/100
exercitii fizice In 2/zi 4 15-20 min min

timpul plimbarii *




Mentinerea conditiilor
optime a temperaturii in

sala de grupa

Zilnic
dela+18°Cd
pana la +22°C

Aerisirea incaperilor prin

flux

Zilnic - pana la +16°C
Se va efectua in absenta copiilor la fiecare 1,5
ore (nu mai mult de 10 minute)

Primirea zilnica acopiilor
in aer liber

Se desfasoara exclusiv in perioada calda a
anului (din luna mai pana in septembrie)

Clatirea gurii zilnic cu apa calda dupa fiecare masa
Mersul descult zilnic In timpul zilei, inainte si dupa
somnul de zi 5-10 min.

Activitati Dimineata zilnic 5 10-15 min. | 50/75min.
independente ce Dupa dejun zilnic 5 8-10 min. 40/50min.
dezvolta I-a plimbare zilnic 5 35-40 min. | 175/200mi
motrcitatea fina si n.
grosiera  a copiilor pe | |l-a plimbare zilnic 5 35-40 min. | 175/200mi
parcursul zilei n.

Dupa somnul de zi zilnic 5 10-12 min. | 50/60 min.




2.3 Regimul zilei in IET pentru grupa a II-a mica pentru anul de studii 2023-2024

Nr. Elementele constituente/ Timpul

d/o Activititile zilei

LA DOMICILIU

1 Desteptarea, toaleta de dimineata (deprinderi de igiena, 6:30-7:30
disciplind, ordine si autodeservire)

IN INSTITUTIA DE EDUCATIE TIMPURIE

2 Primirea copiilor, termometria, jocuri, activitate individuala de | 7:30-8:45
explorare a unui subiect de care este interesat copilul/activitati
recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici, gimnastica
matinala

3 Deprinderi de igiend individuala si colectiva 8:45-09:20
Dejunul

4 Intalnirea de dimineata 09:20-9:30
Pregatirea pentru activitate

5 Activitati integrate/activitati pe domenii de activitate (cu pauze | 9:30-10:20
dinamice, jocuri alese)

6 Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la aer liber 10:20-11:45
Plimbare in aer liber

7 Intoarcerea de la plimbare, deprinderi de autoservire, igiena | 11:45-12:00
personal

8 Pranzul 12:00-12:30

9 Deprinderi de igiena colectiva si individuald, deprinderi de | 12:30-15:00
autoservire
Somnul

10 Desteptarea, activitati de calire, deprinderi de autoservire, 15:00-15:35
deprinderi de igiend personald, necesitdti personale,
activitate
motorie individual

11 | Jocuri, activitati liber alese 15:35-16:30

12 | Rutine: deprinderi de igiena colectiva si individual, deprinderi 16:30-17:00
de autodeservire
Cina

13 Rutine: plimbarea in aer liber,activitati recuperatorii, activitati | 17:00-17.40
recreative si de relaxare, jocuri de dezvoltare a aptitudinilor
individuale, activitati extracurriculare

14 Rutine: Plecarea copiilor acasa,discutii cu parintii 17.40-18:00

LA DOMICILIU

15 | Plimbarea 18:00-19:00

16 | Intoarcerea de la plimbare, cini usoara, jocuri linistite, proceduri | 19:00-20:00
igienice, pregatirea pentru somnul de noapte

17 | Povestea de seara 20:00-20:35
*

Somnul de noapte 90.35-6.30

*repere pentru parinti




I11. PLAN- CADRU PENTRU INVATAMANTUL PRESCOLAR

3.1 Plan-cadru orientativ de administrare a activitatilor integrate si pe domenii specifice de

activitate, pentru grupa a Il-a mica

Domenii de activitate Numarul activitatilor
integrate
Grupa Il mica
Dimensiuni curriculare 3-4 ani
Sanatate si motricitate
Educatie pentru sanatate 1
Educatie fizica 2+1*
Eu, familia si societatea®*
Dezvoltarea personala 0,5
(1 la 2 saptamani)
Educatie pentru societate 0,5
(1 la 2 saptamani)

Limbaj si comunicare**

Educatie pentru limbaj si comunicare | 2
Stiinte si tehnologii

Formarea reprezentarilor elementare 1

matematice

Educatie pentru mediu 1

Educatie digitald -

Arte

Educatie plastica 1

Educatie muzicala 2
Numair total de activititi pe siptaméana 12




3.2 Orarul orientativ saptiménal al activitatilor integrate si pe domenii specifice de

activitate in grupa a Il-a mica pentru anul de studii 2023-2024

Zilele saptamanii

I siptimani | 11 siptimani

Luni

Eu, familia si societatea, Arte

1. Dezvoltare personala 1. Educatie pentru societate
2. Educatie muzicala 2. Educatie muzicala

A doua jumatate a
zilei

Lectii de omenie (lecturi, convorbiri)/Jocuri de rol

Marti

Limbaj si comunicare, Stiintie si tehnologii

1. Educatie pentru limbaj si 1. Educatie pentru limbaj si
comunicare comunicare

2. Educatia pentru mediu 2. Educatia pentru mediu
3. Educatie fizica 3. Educatie fizica

A doua jumatate a
zilei

Lucrul cu cartea (lecturi, convorbiri, jocuri verbale)

Miercuri

Stiinte si tehnologii, Sinatate motricitate

1. Formarea reprezentarilor 1. Formarea reprezentarilor
elementare matematice elementare matematice
2. Educatie fizica la plimbare 2. Educatie fizica la plimbare

A doua jumatate a
zilei

Joc de masa/joc de constructii, matematica distractiva;

Joi

Limbaj si comunicare, Arte

1. Educatie pentru limbaj si 1. Educatie pentru limbaj si
comunicare comunicare
2. Educatie muzicala 2. Educatie muzicala

A doua jumatate a
zilei

Lucrul cu cartea (lecturi, convorbiri, jocuri verbale)

Vineri

Sanatate si motricitate, Arte

1.Educatie pentru sdnatate 1.Educatie pentru sdnatate
2. Educatie plastica 2. Educatie plastica
3. Educatie fizica 3. Educatie fizica

A doua jumatate a
zilei

Distractie




3.3 Plan-cadru de administrare a formelor de realizare a educatiei fizice in invatamantul

prescolar

Nr.
ct.

Formele de organizare

Grupa mica a II-a

1. Activitati de cultura fizica, asanare si recreative, desfasurate in timpul momentelor
de regim (cu functie de organizare, socializare si dezvoltare fizica, de stimulare a
capacitdtii de munca intelectuala)

1.1 | Gimnastica de dimineata zilnic, 5-6 min.
1.2 | Pauzele dinamice in timpul activitatii
integrate sau pe domenii de dezvoltare zilnic, in functie de necesitate (pana la 3 min.)
1.3 | Jocuri dinamice si exercitii fizice in de 2 ori pe zi
timpul plimbarii
6-10 min.
1.4 | Proceduri de calire
. . - — zilnic, dupa somnul de zi
1.5 | Gimnastica/exercitii de respiratie
1.6 | Jocuri cu elemente sportive -
1.7 | Exercitii de relaxare * zilnic, la necesitate, 3-7 min., in functie de
varsta si necesitate
2. Activitati de educatie fizica (cu functie instructiv-educativa)
2.1 | Activitdti de educatie fizica in sald/ 2 /saptamana, 10-15 min.
grupa
2.2 | Activitati de educatie fizica in aer liber 1
3. Odihna activa (cu functie de relaxare, recreere si distractiva)
3.1 | Activitate motorie independenta zilnic, sub supravegherea educatorului (durata
se stabileste in conformitate cu
particularitatile individuale ale copilului)
3.2 | Sarbatori sportive -
3.3 | Distractii sportive de la 3 ani, 1/ Iuna,
15-20 min.
3.4 | Ziua sanatatii 1 in luna
3.5 | Saptdmana sanatatii 2-3 pe an
Note:

* Copilul se poate retrage in dormitor sau se poate odihni/relaxa intr-un fotoliu/ puf / pe o

pernutd sau Intr-un spatiu special amenajat. Pot fi utilizate si diverse exercitii de relaxare si

meditatie, gen Yoga.




3.4 Plan orientativ-cantitativ anual al formelor de realizare a Educatiei fizice

pentru copiii din grupa a I1-a mica in anul de studii 2023-2024

Formele de organizare a

Lunile anului de studii

Educatiei fizice 09 |10 |11 |12 |01 |02 |03 |04 |05
Activititi de in sala 9 9 8 9 9 8 8 9 9
educatie fizica * in aer liber | 4 4 5 4 5 4 4 4 5
Distractii sportive 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ziua sanatatii 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Saptimaina sanatatii 1 1
Gimnastica de dimineat:i zilnic
Pauzele dinamice zilnic
Jocuri dinamice zilnic
Activitati independente ce zilnic
dezvolta motrcitatea fina si
grosiera a copiilor
Lucrul individual al CD cu copiii zilnic
Mentinerea zilnic
cc;ndl‘,[uloi opprne Zilnic
a lencllpera LlI'}l m dela+ 18 °C
sala de grupa pand la +22°C
Aerisirea zilnic - pana la +16°C;
incaperilor prin se va efectua in absenta copiilor la fiecare 1,5 ore
Flux** (nu mai mult de 10 minute)
Proceduri | Primirea zilnica a se desfasoara exclusiv in perioada calda a anului
de cilire | copiilorin aer liber (din luna mai pana in septembrie)
Somnul de zi Toamna
larna Zilnic, 2-2,5 ore
Primavara
zilnic, 2-2,5 ore cu ferestrele deschise
Vara on ..
(evitand curentii de aer)
Clatirea gurii cu apa zilnic,
Cu apa calda dupa fiecare masa
Proceduri de igiena zilnic
individuala la necesitate
Gimnastica dupa somnul de zi zilnic
Exerecitii de relaxare zilnic




3.5 Repartizarea orientativa a formelor odihnei active a copiilor Educatiei fizice

pentru copiii din grupa a Il-a mica, in anul de studii 2023-2024.

Luna

09

10

11

Saptimina

i1V

AVZRN | N 1 0 0 I AVAAVAR

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Saptamana sanatatii

Sarbatori sportive

Luna

12

01

02

Saptaména

Distractii sportive

*

Ziua sanatatii

Saptamana sanatatii

Sarbatori sportive

Luna

03

04

05

Saptaména

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Saptamana sanatatii

Sarbatori sportive

3.6 Plan orientativ-tematic, pentru trei trimestre, al activitatilor de dezvoltare
motorie pentru grupa a Il-a mica.

Luna [Tema proiectului  [Distractii Ziua Saptaméana |Jocuri dinamice
sportive sanatatii _ [sanatatii
09 e .. - Maénutele Cauta steguletul”
,,Gradinita de copii  |,,Daca vesel se |” ) ”Ros to 016% te ;
plind e de jucarii:”  (traieste...” curate”. T OSTOBOIES
mingea
10 & <
JIntilnirea cu  |,,Ca sa cresc Mi e s
L,Sanatate de la toate” [iepurasul Tup- |mare, vreau sa ” C 1ng§a Jucausa
. e S_
Tup.”. fac miscare” o
»up ’ schimbat?”’
11 .,Doctorul- |, ABC-ul ..
,, Cum vorbesc ,,Casutele M e sisiiim ,» lepuragii veseli
) ’ RIS or-maor,, sanatatii Ursuletii 1
animalele animalelor » UISulelil 1a
limbare”




Luna [Tema proiectului  [Distractii Saptamana |Jocuri dinamice
sportive Ziua sanatatii sanatatii
12 . Al a fii ,, Vrabiutile si
Jocuri de iarna” mSportul izvor 7, e“ge » isica” -
» de sandtate,, Sanatos P .
,,Balonul
01 . e oo . ,Prinde mingea ”
.. ) .h,Starturi .»Sanatosi de ’ &
| Piramida alimentara s ey ,, Ce s-a
vesele”. mici ) »
schimbat?
02 ,,Copilul si Zhoar
. ,,Ca sa cresc ; T ,, Zboara nu
., Adunarea din _ [microbii,, zboard”
sdure” mare vreau sa -
pacu fac miscare” ,» Ursuletii la
limbare”
Luna [Tema proiectului Saptimana |Jocuri dinamice
Distractii Ziua sanatitii [sanatatii
sportive
03 e ,Cine face sport| ~Mananc ,,Apa,peirla
> : sanatos sa  |,sapunul..” - v
X Uars de mic ,creste | P ,, Cauta steguletul
primavara. o cresc frumos S,
marc $1 voinic,, ,,Closca si puisorii
04 Dintisori
,,Sunt curat si ,,La start cu ” |I1,|$9r|
ordonat™ toatd familia.”. [sanatosi, »» Mingea frige”
,, Podul de piatra”
05 L,unde-i unul | ,Plantele
,, Frumusete si nu-i medicinale,,
sanatate” putere,unde-s ,» Fluturasii”
doi puterea ,,Piticii si uriagii”

3.7 Orarul saptamanal al activititilor de Educatie fizica in grupa a Il-a mica
pentru anul de studii 2023-2024

Ziua saptamanii Luni Marti Miercuri Joi Vineri
I-a jumatate a I-a jumatate a
. in sald/ grupd Zilei zilei
Activitatea de _
educatie fizica | . I-a jumatate a
in aer liber zilei, la
plimbare




IV. PLAN DE iNVATAMANT AL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE

4.1 Plan de invatamant al activitatilor extracurriculare pentru grupa de varsta 3-4
ani din IET Gradinita Hiliuti pentru anul de studii 2023-2024

Durata Grupall mica
Forme de realizare Activitatii 3-4 ani
Distractii sportive 15-20 min. 1 /luna
Ziua sanatatii 1 7i 1/luni
Saptimana sanatatii

1 saptamana 2-3 /an

Drumetii
Odihna — :
activi Excursii/ thb.ﬁljl ip -
afara gradinitei
Distractii muzicale 15-20 min. 1 /lund
Sarbatori/matinee 15-20 min. o/an
15-20min. 1 /luna

Sarbitori sportive
Distractii ecologice/literare

15-20 min. 1 /luna
Teatre/dramatizari 10-15 min. 2-3 /luna
Vizioniri 5-7 min. 1 in luna

izionari

Vizite/excursii la muzee, expozitii, - -
monumente si locuri istorice




4.2 Orar al activititilor extracurriculare, varsta 3-4 ani pentru anul de studii 2023-2024

Septembrie | Octombrie | Noiembrie | Decembrie | lanuarie Februarie | Martie Aprilie Mai
Saptamana | | Vizionare Disctratie Vizionare Joc- Vizionare Joc Teatru de Teatru pe Teatru de
filme cu muzicala filme cu dramatizare | filme cu dramatizare | masa flanea papusi
desene ,,Joamna desene »Treiursi” | desene animate| Povestea Vestitorii Traistuta lepurasul
animate pictorita” animate ,, Ursul pacalit | Manusa primaverii fermecata de Pasti
., Lupul, iezii i | Buchetele Masa si de vulpe”
vizorul” de muzicale Ursul
Cleopatra
Stratan
Saptamana | Activitate Joc- Teatru de Vizionare Disctratie Vizionare Matineu Activitate Vizionare
1 teatralizata dramatizare | papusi ,Povestea | muzicala Povestea 8 Martie teatralizata Povestea oului
,, Gdinusa Povestea Scufita Omului de larna bine ai | Fulg de nea | Martisoare, n ospetie la | nazdravan
porumbaca” | ,,Gogoasa” | Rosie,, zapada” venit martisoare soare
teatru de pentru mame
papusi- iubitoare!
vizionare
Saptamana | Disctratie Matineul Disctratie Activitate Teatrude Disctratie Vizionare Vizionare Activitate
i muzicala , roamna muzicala teatralizata | papusi muzicala Povestea filme cu teatralizata
,»A venit pe aurie” A,a,aacum e| Soarele si Mos Ghidusii de | ,,Punguta cu doi | desene Floricele pe
dealuri Surprizele toamnd , da | omuletii de | Crdciun si iarnd bani,, Animate campii hai sa
toamna”’ toamnei ,Vals de zdpadd Alba ca ,,Bobita si le adundam
toamnd,, zapada buburuza,, copii
Saptamana | Teatru de Teatru de Joc- Disctratie Activitate Teatru de Joc- dramatizare | Disctratie Disctratie
v papusi masa,,Alb dramatizare | muzicala teatralizata masa ,unde a zburat | muzicala muzicala
,,Povestea aca ,,Coliba Anul Nou .. Fata babei si | ,,Fulguta randunica,, Anotimpul meu| Vara, noi te
Ridichea zapada i lepurasului | Vine, vine fata drag asteptam cu
uriasa” cei sapte Mos mosneagului drag
pitici” Craciun




4.3 Repartizarea orientativa a activitatilor extracurriculare pentru copiii din grupa a II-a mica,

pentru anul de studii 2023-2024
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4.4.0Orarul activititilor educationale in perioada vacantei de TOAMNA 01-05.11.2023, pentru grupa de varsti 3-4 ani

Grupa de Luni Marti Miercuri Joi Vineri
varsta 01.11.2023 02.11.2023 03.11.2023
Grupa Il ADP ADP ADP
mica Educatie fizica Educatie muzicala | Vizionare desen animat-
Colaj — Frunze colorate | Sarbatoareatoamnei- |, Povestea frunzei” Discutii
Metoda stampilei spectatori pe marginea materialului
vizionat
Orarul activititilor educationale in perioada vacantei de IARNA 22.12.2023-09.01.2024, pentru grupa de vérsti 3-4 ani
Grupa Luni Marti Miercuri Joi Vineri
de
varsta
Isapt. lIsapt. Isapt. lIsapt. Isapt. lIsapt. Isapt. lIsapt.
26.12.2023 02.01.24 27.12.2023 |03.01.24 | 28.12.2023 | 04.01.24 29.12.2023 05.01.24
Grupa ADP ADP ADP ADP
|
mici Cel mai Festivalul | A.E.In ,Primiti | Povestea ,Magia ,Jarna pe Jocuri de
frumos colindelorde| ospetie la uratorii?”’- | Fulgului experiment- | ulita”-colaj iarna
fulgusor-colaj | Craciun MosCraciun | colajde | de nea telor-Fulg, Omul de
uraturi zapada, zapada
picatura”

Educatie fizica

Educatie fizica

Educatie fizica

Educatie fizica




Orarul activititilor educationale in perioada vacantei de PRIMAVARA 08.03-12.03.2024,
pentru grupa de varsta 3-4 ani

Grupa.de I-azi 11.03.2024 all-azi 12.03.2024

varsta

Grupa Il mica ADP ADP
Educatiefizica Educatie muzicala

Atelier practic ,, Cadou
pentru mama”

A E ,,Martisoare, martisoare
pentru mame
iubitoare”’spectatori

Orarul activitatilor educationale in perioada vacantei de PASTE 04.05-13.05.2024,

pentru grupa de varsta 3-4 ani

Grupade 1zi Iz Iz
varsta 07.05.2024 08.05.2024 10.05.2024
ADP ADP ADP

Grupa Educatia muzicala | Educatia fizica Educatia muzicala
Il mica Colaj pascal cu Grup I/ grup 1l Traditii si obiceiuri de

crengute, flori si ,Cursaiepurasilor’- Pasti-Oua colorate

frunze. Sarbatoaresportiva-

spectatori




4.5 Planul tematic al activititilor extracurriculare

pentru trimestrul | in grupa a II-a mica, anul de studii 2023-2024

Luna 09 10 11
Tema proiectului E toamni pe
P ,»Bine e la ,Familia mea” ”melea urill;
Activitate gradinita” g
. < > noastre
extracurriculara
. . . ,Daca  vesel se e ’ ,,Casutele
Distractii sportive - ' ,»(usta si ghiceste - - '
’ traieste. .. ’ ’ pasarelelor
Ziua sanatatii ,,Ca sa cresc mare,
vreau sa fac miscare”
Saptimana sanatatii
. . . ,In lumea fermecati ,, | ,,Pasari
Distractii muzicale o e el o »Dansuldegetelelor 1 ’
’ a gradinitei ’ caldtoare
Sarbaitori/matinee
. .. . ,,Prichindeii la | ,,Ghicialcuie
Distractii ecologice : » »
plimbare glasul?
. - ,,Cum etrec la
Distractii literare . V,,p
’ gradinita

Divertisment teatral:

Divertisment teatral:
,Despre membrii

Divertisment
teatral:

,»(Qradinita mea” familiei” v
Teatre/dramatizari .
»Punguta cu doi
bani
Vizionarea filmuletului| Desene animate
Vizionari Lucru pe centre de | amuzante pentru

interes

copii




Planul tematic al activitatilor extracurriculare
pentru trimestrul II in grupa a II-a mica, anul de studii 2023-2024

Luna

12

01

02

Tema proiectului

Activitate
extracurriculara

»Fulg de nea, vino
la fereastra mea

» L raditii si
obiceiuri de iarna”

wJocuri de
iarna”

Distractiisportive

,Cursa iepurasilor

,,Vino, vino Mos

,La saniug”

Craciun”
Ziua sanatatii »Sanatosidemici”
Saptamana sanatatii
Distractii muzicale »lamé bine ai venit” Dansulfulgilor” »Magia lernii”

Sarbatori/matinee

Distractii ecologice

,Prin padurea cu
alune”

,,Jucarii
ecologice?”

Distractii literare

,,Zana iarna a sosit”

Teatre/dramatizari

Divertismentteatral:
»Spiridus si Elisa”

,aogoasa”

poveste

Divertismentteatral:
,Despre Omul de
zapada”

,,Craiasa
Zapezii”

Divertisment
teatral:

,, Animalele din
padure”

,» Foisorul”

Vizionari

larna a sosit in tarda

Povesti minunate de
copii ascultate

,Ursul pacalit de
vulpe”




Planul orientativ-tematic al activitatilor extracurriculare pentru trimestrul

III in grupa a I1-a mica, anul de studii 2023-2024

Luna 03 04 05

Tema proiectului ) . Sarbitorile de
P ,Martisoare ,Vine, vine ,l,’as pres

Activitate pentru mame priméivara” ’

extracurriculara iubitoare”

Distractiisportive

,Floricica de pe ses

»Fluturii si Florile”

,,Pastele in
familia noastra”

Ziua sinatitii

,,Mananc sanatos sa
cresc frumos”

Saptimaina sanatatii

Distractii muzicale

,,Mama, te iubesc!”

,,Dansul Florilor”

,lepurasul de

Pasti”
Sarbatori/matinee
. . . ., Vestitorii ,,Ghici cine este?”
Distractii ecologice ey
> primaverii
. - Zambet de
Distractii literare ST
primavara

Teatre/dramatizari

Divertismentteatral:

Legenda Ghiocelului

Divertismentteatral:
,Despre florile de
primavard”

,,Floricele
pe cimpii”

Divertisment

teatral:
»lepurasul  Tup
Bine ai venit

Vizionari

Povestea stolului de
berze

Povestea Oului
nazdravan







