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I.  DISPOZITII GENERALE
1.1 Prezentul Plan de Invitimant este un document normativ,care stabileste tipurile de activititi educationale, volumul timpului alocat nemijlocit pentru
activitatile educationale in anul de studii 2023-2024 cu indicarea numarului total de ore ale activitatilor educationale in grupa pregatitoare ,,Ingeras” (5-7
ani),inclusiv succesiunea si distributia acestora,corelatd cu organizarea activitatilor educationale,care depasesc standardele stabilite pentru educatia
timpurie.

1.2 Sarcinile de baza ale Planului de invatamant sunt:
1. Reglementarea sarcinii educationale pentru grupa pregititoare,,ingeras”din institutia de educatie timpurie IET-Gradinita Hiliuti;

2. Realizarea Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la varsta de 7 ani si a Curriculum-ului pentru educatia timpurie, aprobate
de Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova (in continuare MEC).
1.3 Planul de Invatimant este elaborat in conformitate cu actele legislativ-normative si documentele de politici,cu accent pe domeniul Educatie
timpurie,precum:
o Codul educatiei nr.152/2014;
Cadrul de referinta al educatiei timpurii, editia 2018;
Curriculumul pentru educatie timpurie, editia 2018;
Curriculum national la limba romana pentru institutiile de educatie timpurie cu program in limbile minoritatilor nationale, editia 2018;
Standarde de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani, editia 2018;
Standardele nationale profesionale ale cadrelor didactice din institutiile de educatie timpurie, editia 2010;
Nomenclatorul tipurilor de documentatie si rapoarte in educatia timpurie (Ordinul MECC nr. 593 din 26.06.2020)
Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie timpurie (Hotarirea Guvernului nr. 1211/2016);
Regulamentul-tip al institutiei de educatie timpurie (ordinul MECC nr. 254 din 11.10.2017);
Instructiunea cu privire la ocrotirea vietii si sanatatii copiilor (ordinul MECC nr.592 din 26.06.2021);
Metodologia de monitorizare si evaluare a dezvoltarii copiluluiii de la nastere panda la varsta de 7 ani (ordinul MECC nr.1939 din 28.12/2018).

1.4 In anul de studii 2023-2024, grupa pregatitoare ,,ingeras” va activa cu un contingent de 20 copii,dintre care:
-nascuti in anul 2017-18, 13 fete si 5 baieti.
- nascuti in anul 2016-1, 1 fata si 0 baieti.
- ndscuti in anul 2018-1, 0 fete si 1 baiat.

Programul de activitate al grupei / institutiei este de 10:50 ore (30 minute);

1.5 Prezentul Plan de invatdmant va fi parte componenta a Planului de Invatdmant al institutiei.



I1.CADRUL DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A PROCESULUI EDUCATIONAL

Structura anului de studii 2023-2024 pentru grupa pregititoare ,,ingeras”

Perioada incepe | finalizeaza
Durata anului de studii 01.09.2023 | 31.08.2024
Perioada de adaptare a copiilor nou-veniti 01.09.2023 | 15.09.2023
Semestrul | 01.09.2023 | 24.12.2023
Semestrul 11 10.01.2024 | 31.05.2024
01.11.2023 | 05.11.2023
Vacantele scolare* 25.12.2023 | 08.01.2024
(toamna, iarna, primavara, de Paste-activitati recuperatorii, de recreere, ludice, la libera alegere distractive etc.) 08.03.2024 | 12.03.2024
04.05.2024 | 13.05.2024
Vacanta de vara/ Perioada estivala
(corelarea activitatilor de educatie fizica si sandatate, a activitatilor artistico-estetice cu alte tipuri de activitati 01.06.2024 | 31.08.2024
(cognitive, socio-emotionale, de limbaj/de comunicare)
initiala 15.09.2023 | 15.10.2023
Monitorizarea si evaluarea dezvoltirii copiilor formativa 15.10.2023 | 15.04.2024
finala 15.04.2024 | 15.05.2023

Calendarul zilelor libere in anul de studii 2023 — 2024

Zile libere in anul de studii 2023-2024
25 decembrie Craciunul pe stil nou
1 ianuarie Anul Nou
7-8 ianuarie Craciunul pe stil vechi
8 martie Ziua internationala a femeii
1 mai Ziua Muncii
5-6 mai Sfintele Pasti
9 mai Ziua Victoriei/Ziua Europei
13 mai Pastele Blajinilor
1iunie Ziua Copilului*
27 august Ziua Independentei
31 august Ziua Nationald a Limbii
21 septembrie Hramul Satului




2.2 Tipuri de activitati, numarul total si durata acestora in grupa
pregétitoare ,,Ingeras” pentru o zi/saptiméana

A ceisge Numar de Numar de Durata Numar de ore
Tipuri de activitati e < e o PP
activitati activitati activitatil saptamana
pe zi sapta-mana
Activitati integrate (Al) Activitati pe zilnic 5 30-35/40 min 150/200 min.
Activitati de domenii de 1/zi
invitare/ activitate
Dezvoltare in Activitati specifice unui domeniu | Educatia fizici 1/zi 2+1 30-35 min 90/105min.
baza/pe domenii de de activitate 30 min
activitate CET
Educatia 1/zi 2 30-35 min 60/70 min
muzicala
intilnirea de zilnic 5 10-15 min. 50/75 min.
dimineata
Activitati de Rutine/ tranzitii Deprinderi de . : e
’ . ’ C e o Se va acorda timp suficient, conform necesitatilor
dezvoltare personala igiena - o . . e e
c e < . zilnic individuale si particularitatilor de varsta ale
(ADP) individuala si ..
. o copiilor
colectiva
Somnul de zi 2|In|_c 5 120 min. 600 min.
1/zi
Activitati recreative si de relaxare thpan ln aer Z”m.c 10 210 min (9- 1050 min.
’ ’ liber 2/7i 10,5 ore)
Activitati de dezvoltare si exersare a aptitudinilor individuale zilnic 5 30 min. 150 min.
Activitati recuperatorii zilnic 5 30 min. 150 min.
Activitati si jocuri liber alese zilnic 2 75 min. 375 min.
Activitati extracurriculare (1 activitate in siptimana) saptdmanal 1 40-45 min. 40/45 min.
Gimnastica matinala zilnic 5 12 min. 60 min.
Activititi de asanare Gimnastica de dupa somn - . .
Ce . <1: zilnic 5 10 min. 50 min.
si fortificare a Proceduri de cilire
sanatatii . . . in functie de Ax . in functie de
’ Pauze dinamice zilnic ; pana la 3 min ;
necesitate necesitate




Jocuri dinamice si exerecitii fizice in timpul plimbarii zilnic 5 10-15 min 50/75 min
* 2/zi 5 15-20 min
Mentinerea conditiilor optime a temperaturii in sala Zilnic
: : depm " P dela+ 18 °C
grup pani la +22°C

Aerisirea incaperilor prin flux

Zilnic - pana la +16°C
Se va efectua in absenta copiilor la fiecare 1,5 ore

(nu mai mult de 10 minute)

Primirea zilnica a copiilor in aer liber

Se desfasoara exclusiv in perioada caldd a anului

(din luna mai pand in septembrie)

Activititi de asanare Clitirea gurii zilnic cu apa calda dupa fiecare masa
si fortificare a Mersul descult Silnic In timpul zilei, inainte si dupa somnul de zi 5-10
e < ses ’ min
sanatatii Gimnastica matinala zilnic 5 7 min. 35 min.
Gimnastica de dupia somn zilnic 5 5-6 min. 25/30 min.
. . A in functie de A x . in functie de
Pauze dinamice zilnic . pana la 3 min :
necesitate hecesitate
Jocuri dinamice si exercitii fizice in timpul plimbarii zilnic 6 6-10 min. :
ok 20z 4 1520 min, | 60/100min.
Activitati Dimineata zilnic 5 10-15 min. 50/75min.
independente ce Dupa dejun zilnic 5 8-10 min. 40/50min.
dezvolta motrcitatea I-a plimbare zilnic 5 35-40 min. 175/200min.
fina si grosiera a I1-a plimbare zilnic 5 35-40 min. 175/200min.
copiilor pe parcursul o . .
P pe b Dupa somnul de zi zilnic 5 10-12 min. 50/60 min.

zilei




2.3 Regimul zilei pentru grupa pregititoare ,,ingeras”

Perioada zilei Momente ale zilei
LA DOMICILIU
06:30-07:30 Desteptarea, toaleta de dimineata (deprinderi de igiena, disciplind, ordine si autodeservire)
IN INSTITUTIA PRESCOLARA
07:30-08:25 Rutine:Primirea copiilor, termometria. "Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este interesat copilul / activitati
recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici.
Gimnasitica matinala (10 min.)
08:25-09:00 Rutine:deprinderi de igiena individuala si colectiva.
Dejunul
09:00-09:10 Rutine si tranzitii
"Intalnirea de dimineata (15-20 min.) Pregatirea pentru activitate, distribuirea materialelor
09:10-10:45 Rutina: Activitati integrate/Activitati pe domenii de activitate (cu pauze dinamice, jocuri alese)
10:45-12:25 Rutine: Pregatirea pentru jocurile si activitatile recreative la aer liber.
*Plimbare 1n aer liber3
12:25-13:00 Rutine: Deprinderi de igiena colectiva si individuald, deprinderi de autodeservire.
Pranzul.
13:00-15:00 Rutine:
*Somnul de zi 4
*Activitati de relaxare 5
Rutine si tranzitii:
15:00-15:35 Trezirea copiilor, activititi de calire, deprinderi de autoservire, deprinderi de igiend personald, necesitati personale, activitate motora
individuala.
15:35-16:25 Jocuri, activitate individual. Activititi optionale.
16:25-17:00 Rutine:Deprinderi de igiena colectiva si individuala, deprinderi de autodeservire
Cina
17:00-18:00 Joc liber alese.
Activitate individuala de explorare a unui subiect de care este interesat copilul.
Rutine:Plecarea copiilor acasa.
LA DOMICILIU
19.00 — 20.15 Plimbarea
20:15 —20:45 Intoarcerea de la plimbare, cina usoard, jocuri linistite, proceduri igienice, pregitirea pentru somnul de noapte
20:46 — 21:00 Povestea de seara

21:00 — 06:30(07:30)

Somnul




I11. Plan de invatamant privind diversitatea generala a activititilor desfasurate in IET-Gradinita Hiliuti, grupa pregititoare.

3.1.Plan de invitamant al activititilor integrate si pe domenii specifice de activitate.grupa pregititoare,varsta 6-7 ani.

Domenii de activitate /
Dimensiuni

Numarul activitatilor integrate

Sanatate si motricitate

Educatie pentru sanatate

1

Educatie fizica

2 + 1(la plimbare)

Eu, familia si societatea

Dezvoltarea personala 1
Educatie pentru societate 1
Limbaj si comunicare
Educatie pentru limbaj si comunicare 2
Stiinte si tehnologii
Formarea reprezentarilor elementare matematice 1+0,5
Educatie pentru mediu 1
Educatie digitald 0,5
Arte

Educatie plastica 1
Educatie muzicala 2
Numarul total de activititi pe siptiméina 14




3.2. Orar orientativ saptamanal al activitatilor integrate si pe domenii specifice de activitate.

Zilele saptamanii I siptaimana \ I1 saptimana
Luni Eu, familia si societatea
1.Dezvoltare personala 1. Dezvoltare personala
2.Educatie pentru societate 2. Educatie pentru societate
3.Educatie fizica 3. Educatie fizica
A doua jumatate a zilei | Lectii de omenie (lecturi, convorbiri)/Jocuri de rol
Marti Stiinte si tehnologii, Sdnatate si motricitate
1. Formarea reprezentarilor elementare matematice | 1. Formarea reprezentarilor elementare matematice
2. Educatie pentru sanatate 2. Educatie pentru sanatate
3. Educatie muzicala 3. Educatie muzicala
A doua jumatate a zilei | Joc de masia/joc de constructii
Miercuri Limbaj si comunicare
1.Educatie pentru limbaj si comunicare 1.Educatie pentru limbaj si comunicare(Dezvoltarea
(Dezvoltarea limbajului si a comunicarii+ Formarea | limbajului si a comunicarii+Formarea premiselor pentru
premiselor pentru citire si scriere) citire si scriere)
2. Educatie fizica 2. Educatia fizica

A doua jumatate a zilei | Lucrul cu cartea
(lecturi, convorbiri, jocuri verbale)

Joi Stiinte si tehnologii
1.Educatia pentru mediu 1. Formarea reprezentarilor elementare matematice
2.Educatia digitala 2. Educatia pentru mediu
3. Educa‘gie muzicala 3. Educatie muzicala

A doua jumatate a zilei | Munca/Lucrul cu caietele/Matematica distractiva;
Jocul Logic Tangram

Vineri Limbaj si comunicare, Arte
1.Educatie pentru limbaj si comunicare (Literatura | 1.Educatie pentru limbaj si comunicare
artisitica) (Literatura artisiticd)
2. Educatie plastica 2. Educatie plastica
3. Educatie fizica la plimbare 3. Educatie fizica la plimbare

A doua jumatate a zilei | Distractie




Planul-cadru pentru domeniului de activitate ,,Sinatate si Motricitate”,
3.3.Formele de realizare a Educatiei fizice in grupa pregatitoare (6-7 ani) in afara de perioada estivala

Formele de organizare \ Numiirul de activititi ] Timpul
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie instructiv- educativd
1.Activitati de educatie fizica ‘ in sald/grupa 2/saptamana 25/30-40 min
| in aer liber 1/saptamana 30 min
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de fortificare a sanatdtii in timpul momentelor de regim
2.Gimnastica de dimineata zilnic 10-12 min.
3.Pauze dinamice (in functie de necesitate) zilnic pana la 3 min.

4 Jocuri dinamice si exercitii fizice in timpul plimbarii

zilnic de 2 ori/zi

20-30 min.

Formele de organizare educatiei fizice cu functie de ameliorare a sanatatii copilului

5.Plimbari in aer liber

zilnic

2-3 ori/zi de la 3h pana la 4h pana la -20°C si viteza vantului de 15 m/s.

6.Gimnastica dupa somnul de zi

zilnic

8-10 min.

7 .Mersul descult

in timpul zilei, Inainte si dupa somnul de zi

15 - 20 min.

8.Proceduri de calire zilnic, in timpul diferitor momente de regim
9.Exercitii de relaxare zilnic ‘ 3-7 min.

Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de odihnd activd
10.Distractii sportive 1-2 /luna 35-40 min.
11.Ziua sanataitii 1/ lund
12.Saptamana sanatatii 2-3 ori/an
13.Sarbatori sportive 2/an pana la 60 min

Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de dezvoltare a capacititii motrice in timpul activitatilor independente a copiilor

14.Activitati independente ce dezvolta motrcitatea fina si
grosiera a copiilor pe parcursul zilei

zilnic,sub supravegherea educatorului

durata se va stabili in conformitate cu
particularitatile individuale ale fiecarui copil-pana la 2 ore,20 m.

15.Lucrul individual al CD cu copiii pentru dezvoltarea
motricitatii copiilor la plimbare

zilnic la necesitate

durata se va stabili in conformitate cu
particularitatile individuale ale fiecarui copil.




3.4.Plan orientativ-cantitativ anual al formelor de realizare a Educatiei fizice pentru copiii din grupa pregititoare in anul de studii 2023-2024

Formele de organizare a Lunile anului de studii
Eiusis s 09 10 1 12 01 02 03 04 05
Activitati de educatie fizicd * in sald 8 9 9 7 8 8 8 9 6
in aer liber 5 4 4 5 4 4 4 4 5
Distractii sportive 1 1 1 1 1 1 1 1
Ziua sanatatii 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Saptamana sanatatii 1 L
Sarbatoari sportive 1 1
Gimnastica de dimineata zilnic
Pauzele dinamice zilnic
Jocuri dinamice zilnic
Activitati independente ce dezvoltda motrcitatea zilnic
find si grosiera a copiilor
Lucrul individual al CD cu copiii zilnic
Mentinerea conditiilor optime a zilnic
temperaturii In sala de grupa zilnic de la + 18 °C péna la +22°C
Aerisirea incaperilor prin flux** zilnic - pana la +16°C;
Primirea zilnica a copiilor in aer liber se va efectua 1n absenta copiilor la fiecare 1,5 ore (nu mai mult de 10 minute)
Proceduri se desfasoara exclusiv 1n perioada calda a anului (din luna mai pand in septembrie)
de cilire |Somnul de zi Toamna
larna Zilnic, 2-2,5 ore
Primédvara
Vara zilnic, 2-2,5 ore cu ferestrele deschise (evitand curentii de aer)
Clatirea gurii cu zilnic
apa cu apd caldd dupa fiecare masa
Proceduri de igiena individuala zilnic la necesitate
Gimnastica dupa somnul de zi zilnic
Exercitii de relaxare zilnic

10



3.5.Repartizarea orientativa a formelor odihnei active a copiilor Educatiei fizice pentru copiii din grupa pregatitoare, in anul de studii 2023-2024

Luna 09 10 11

Saptamana v ivie (i mpiviv e i il v v

Distractii sportive * * *

Ziua sanatatii * * *

Séptdmana sanatatii

Sarbatori sportive *

Luna 12 01 02

Saptamina P i vie (i jpmpviv e i v v

Distractii sportive * * *

Ziua sanatatii * * *

Saptamana sanatatii

Sarbatori sportive

Luna 03 04 05

Saptiména v vie (Vv e e v v

Distractii sportive

Ziua sanatatii * * *

Saptamana sanatatii

Sarbatori sportive *

11



3.6.Plan orientativ-tematic, pentru un trimestru, al activitatilor de dezvoltare motorie pentru grupa pregititoare.

Luna | Tema proiectului Distractii sportive Ziua sanatatii Saptiména Sarbatoare sportiva Jocuri dinamice
sanatatii
09 g . ,,O minte sanatoasa ,»od fim sdndtosi si tari de la ,,Am o casuta mica,asa si
,»Q@radinita de copii .. " s S . .
L. L, ,,Suntem veseli si intr-un corp sanatos,, mici pand la mari,,. asa
plind e de jucarii: s C e
istetl,, ,»Micl s1 sanatost
10 o . ,,Facem sport s fim |,Cos cu vitamine pentru e ,,Ghiceste gustul”
,,Sanatate de la toate” . p A . p ,» Trenuletul sanatatii,,. eeste £ L
sanatosi,, noi s1 pentru tine,,. ,Noi suntem copii voiosi,,.
11 ,,Dintigori sdnatosi copii ,, lepurasii veseli”
,.Prietenii sdndtatii”  |,,Cursa iepurasilor,,.  frumosi,,. ,,Ursul doarme”
,,Drumuletul”
12 |,Modul sanatos de ,,Igiena respectati, ,,Prin sport ai grija de ,,Cursa sanitara”
viatd” sdndtatea o pastrati,,. | sdnatatea ta” ,,Baba oarba medicala”
01 A . . Apa izvor al vietii si Vulpea sireata,,.
,,Calatorie in lumea ,,Cu saniuta pe »Apa 12 S » Viipea sireata,,
SN sanatatii,, ,,lepurile fara culcus,,.
sanatatii,, derdelus,, ; ’
02 ,,Noi suntem copii ,»,Sa ne jucam impreuna | ,,Singurel ma ingrijesc ,,Cine te-a strigat”
cuminti” cu périntii,, uite asa eu mare cresc,,. ,,\Noi suntem copii voiosi”
03 C . . . »Sportul si cilirea aduc Gasesteti perechia,,.
,,Sportui sandtate pentru|,,Sa fim prieteni cu po > ” SLCE P -7
: . fericirea,,. ,,Podul de piatra,,.
tott,,. sanatatea,,.
04 . . < | /Apa, aerul si mult ,, La bolnavii din ,, Vanatorii la pdnda”
C 1 o w,x.ce | s, Miscarea iInseamna - . - .
,,Sarbatoarea sanatatii S soare.Te face sa cresti  padure,, ,,Acul si ata,,.
K sanatate,,. ’ T
mare,,.
05 ,Dimineata ne trezim | ,,Ziua mondiala a ,,Un copil sanatos intr-0 ,,Soarele si ploaia”

,,Protejati natura”

de Inviorare ne

regatim,,.

sanatatii,,.

familie sportiva,,.

,,Sarpele,,.

12




3.7.0rarul saptamanal al activitatilor de Educatie fizica in grupa pregititoare pentru anul de studii 2023-2024

Ziua saptamanii Luni Marti | Miercuri Joi Vineri
Activitatea de | in sald/ I-a jumatate a I-a jumatate a
educatie fizica | grupa zilei zilei

in aer liber I-a jumatate a
zilei, la plimbare

13



IV. Plan de invataméant al activitatilor extracurriculare
4.1. Planul-cadru pentru grupele de copii de 6-7 ani privind organizarea activititilor extracurriculare in IET-Gradinita Hiliuti

Formede realizare Durata Nr. activitati
activitatii saptamana/luna

Distractii sportive 30 — 35 min. 1 luna
Ziua sanatatii 1zi 1 luna
Saptimana sanatatii 2-3 an
Sarbatori sportive pana la 60 min. 2 an
Distractii muzicale 30 - 35 min. 1 luna
Sarbitori/matinee 30- 35 min. 1 in 2-3 luni
Distractii ecologice/literare 30- 35 min. 1 luna
Teatre/dramatizari 25-30 min. 2-3 luna
Activitivititi de agrement 30-35 min. 11n 3 luni
cognitiv/intelectual - TVC,
festivaluri, concursuri
Vizite, excursii la muzee, expozitii, 60 in. 1 1n 2 luni
monumete si locuri istorice
Vizionarea unor filme pentru copii, 15 — 20 min. 2-3in luna
deseneanimate

14



4.2. Orar al activitatilor extracurriculare

Perioada Septembrie Octombrie Noiembrie  [Decembrie lanuarie Februarie Martie Aprilie Mai
| Distractie Matineu,,In | Vacanti Distractie Festival Distractie Vacanta Distractie Festival cantece
Saptamana muzicala Moldova Dramatizare. |muzicala. ., Obiceiuri [muzicala ,, Matineu Muzicala pascale ,,Hrisos a
,,Hora Toamnele” |Povestea ,,Dansul si traditii (Orchestra grupei|,,8 Martie”,,O |,,Prichindeii [inviat,,.
prieteniei,,. Fata babei si pinguinilor,,.  |jo Craciun 7ngerasii,,. mama dulce jucausi,,.
a mama,,.
mosneagului,,.
I Teatru de umbre Joc Vizita la Vizionare Spectacol [Seratd literara  |Joc dramatizare |Festival- Vacanta
Saptamana ,Capracutrei (dramatizare |brigada de filmuletul artistic ,,Lasfat cu ,,La medic,, concurs ,,Hai |Matineu ,,Ziua
iezi,, ,, La peata,,. [tractoare. ,,Maria,, . Mihai doamna la hord, mai |Invierii,,.
,,Facem Eminescu” [bibliotecar,,. copiil!”
cunostinte cu
munca unui
agricultor,
Il Saptamana  [Vizionare Saptamana  |Distractie Ziua sanatatii: Distractie 7Ziua sanatatii Saptamana  [TVC-ul
Desene animate [sanatatii sportiva ,,Prin sport ai  [Vizionare  [Sportiva ,, Sa ne[Sportul si calirea [sanatatii ,, La |matematic
la tema L, Trenuletul  |,,Cursa grija de filme pentru [jucam impreuna [aduc fericirea,,. |bolnavii din |,Matematica
.,Prietenia,,. sanatatii,,. epurasilor,,.  [sdndtatea ta”  |copii cu parintii,, padure,,. iubesc copii
filmuletul isteti!”
,,Prietenul la
nevoie se
cunoaste,,.
[V Saptamana  |Distractie Vizita la TVC-ul Vacanta Distractie  [Distractie Vizionare de Excursie ,,La [Ziua sanatatii
sportiva biserica din ecologic Matineu sportiva ,,Cu |ecologici ,, spectacole ,, scoald,, ,Apa, aerul si
,Suntem veseli |g5¢ ,,Noi vrem,  |Anul-Nou saniuta pe  [Demonstrarea  spectacol despre ntalnirea cu |mult soare...Te
si isteti,, , Participare noi stim, ., Langa blTad ne |derdelus,,. costumglor r(?gulile.de prima face sa cresti
la liturgha natura sa adunf“lm si pe cc_)nfecpon_ate circulatie,,. invatatoare [mare,,.
Sfintirii ocrotim!”’ mos il dln_ mat_erlal
LA asteptam,,. reciclabil,,.
ICoanel
Maicii
Domnului,,.
v Sarbatoare
Saptamana Matineu ,,Adio
gradinita,,

15



4.3 Repartizarea orientativa (Grafic) a activititilor extracurriculare per IET-Gradinita Hiliuti, pentru anul de studii 2023-2024

luna Saptama Distractii Activitati Activitivititi de Distractii Sarbatori/  Vizite/ Vizionari
na sportive/ teatralizate (teatre, agrement. muzicale/ matinee excursii/
ecologice joc-dramatizare,  |(festival, literare expozitii
spectacole) concurs, TVC)
6-7 6-7 ani 6-7 6-7 6-7 6-7 6-7
ani ani ani ani ani ani

09 I *

I i

1]

v *
10 I *

1 *

1] *

v *
1 I \ * \/ \Y/ \Y \Y

1 *

1 *

AV *
12 | =

1

1 *

AV \% Vv \Y% \% * \%
01 | \ \/ * \Y \ \

* *

16




v
*
| *
*
| |
v \ i \
* | |
m* | |
1\ | |
04 | | |
L * |
- * | |
| | B
|+ |
v v * Y
> |
| |
Nota:
1. Réndurile notate cu V marcheaza perioada vacantelor, cu exceptia celei estivale.
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4.4. Plan de invatamant al activititilor educationale pentru perioada vacantelor scolare

| Planificarea activititilor educationale in perioada vacantei de TOAMNA

Zilele siptiménii| Luni Marti Miercuri 01.11.23 Joi 02.11.23 Vineri 03.11.23
I saptamana din ADP ADP ADP
noiembrie 1. Educatie pentru limbaj si 1. Stiinte si tehnologii Sirbitoarea Toamnei
comunicare Tema: Atelier - Vizionarea matineului de
Tema:De vorba cu zana toamna |Suntem mici ecologisti Toamna a grupelor medie si
2.Educatie muzicala 2.Educatie fizica mare
IAudierea melodiilor de toamna Distractie sportivd,, Cursa
iepurasilor,,.
I1. Planificarea a activititilor educationale in perioada vacantei de IARNA
Zilele saptamanii |Luni Marti Miercuri Joi Vineri
25.12.23 26.12.23 27.12.23 28.12.23 29.12.23
IV saptamana din ADP ADP ADP ADP
decembrie _
Zi libera |1. Dezvoltare personala Sarbitoarea de Anul Nou 1. Stiinte si tehnologii 1. Educatie pentru limbaj
Tema:larna aduce Matineu ,,Ldanga brad ne adunam si pel Tema: De ce neplace iarna ? |si comunicare
Craciunul bucurii la fiecare |mos il asteptam,,. 2.Educatiemuzicala Tema:Vine Mos Crdciun
2.Educatie muzicala Interpretarea 2.Educatie fizica
Interpretarea cantecului cantecului,,JARNA,, Cantec ,,Mos Craciun dece
,Mos Crdaciun,,. nu vii,,.
U1.01.24 ADP 02.01.24 ADP 03.01.24 ADP 04.01.24 ADP 05.01.24
I saptimana din |Zi liberd [1. Dezvoltare personali (1. Educatie pentru limbaj si 1. Stiinte si tehnologii 1. Educatie plastica
lanuarie Tema: Impletim colaci  [comunicare Tema: Magia experimentelor [Tema: Traditii de créiciun
Anul nou 2.Educatie muzicala Tema: Traditii si obiceiuri de iarna  [2.Educatie muzicala Impletim Craciunei,,
Invatam cuvintele la 2. Educatia fizici Interpretam Colinda invitatd,, — [2.Educatie fizica
colinda,,Cerul si \Reguli,, Cum sa ne comportam cand  |Cerul si pamantul,,. Cine impleteste maij repede
pamantul,,. umblam cu colinda,, si mai multi crdciune
II saptamana din | 08.01.24
ianuarie Zi libera
Craciunul
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I11.Planificarea a activititilor educationale in perioada vacantei de PRIMAVARA

Zilele saptimanii Luni Marti Miercuri Joi Vineri
II saptamana ADP 11.03.24 ADP 12.03.24
din martie 1. Educatie pentru 1. Dezvoltare - - -
sanatate personala

Tema:Sanatate de la Tema:Legenda

toate Babei Dochia

2.Educatie muzicala  [2.Educatie fizica

fnterpretarea cantecului |Intrecere sportiva, Cursa

,Primavara,, ghioceilor,,.

IV Planificarea a activititilor educationale in perioada vacantei de PASTE

Zilele saptaméanii Luni Marti Miercuri Joi Vineri
II saptamana din ADP 06.05.24 ADP 07.05.24 ADP 08.04.24 ADP 09.05.24 ADP 10.05.24
mai Zi libera 1. Dezvoltare personala 1. Dezvoltarea 1. Stinte si tehnologii (1. Educatie plastica
Traditii si obiceiuri de [limbajului si comunicare, Tema: Probleme Colaj pascal 3D
Pastele Pasti Master-class Povestea lepurasului de matematice- Raspund  |Gradina iepurasilor care

Coacem pasca,cozonaci |Pgsti- dramatizare repede si bine vopsesc oud - lucrare colectiva
2. Educatie muzicali ) Educatie fizici 2. Educatie muzicala 2.Educatie pentru sinatate
Mergi cum cant-joc Cursa iel;urasilor- Festivalul cantecului  |Discutie ,,Stiu sa ma alimentez
muzical Sarbatoare si)ortivﬁ Pascal e o

19



4.5 Planul tematic al activititilor extracurriculare pentru trimestru I in grupa pregititoare ,,ingeras” (6-7 ani)

Luna

septembrie

octombrie

noiembrie

Tema proiectului

Activitate
extracurriculara

Distractii sportive

»suntem veseli si
isteti,,

,,Cursa epurasilor,,.

Ziua sanatatii

Saptamana sanatatii

,, Lrenuletul sanatatii,.,.

Distractii muzicale

,,Hora prieteniei,,

Distractie muzicald

Sarbatori/matinee

Matineu,,in Moldova
Toamnele”

Distractii ecologice

TVC-ul ecologic
,,Noi vrem, noi stim,
natura sa ocrotim!”’

Distractii literare

Teatru de umbre

Joc dramatizare

. o . ovestea,,Capra cu La peata,,.
Teatre/dramatizari P 4,,~ap » a pead,,
trel ezi,,.
Vizionare Desene
Vizionari animate la tema

,,Prietenia,,.

Activitati de agrement cognitiv/intelectual -
TVC, festivaluri, concursuri

Vizite/exursii la muzee, expozitii, monumente si
locuri istorice, marsuri turistice

Vizita la biserica din sat
,,Participare la liturgha sfintirii
icoanei Maicii Domnului,,.

Vizita la brigada de
tractoare. ,,Facem
cunostinte cu munca
unui agricultor,
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Planul tematic al activititilor extracurriculare pentru trimestru Il grupa pregititoare,,ingeras” (6-7 ani)

Luna

decembrie

lanuarie

februarie

Activitate
extracurriculara

Tema proiectului

Distractii sportive

,,Cu sdniuta pe derdelus,,

» Sa ne jucam
impreuna cu parintii,,

Ziua sanatatii

,Prin sport ai grija
de sanatatea ta”

Saptaméana sanatatii

. .. . ,,Dansul Orchestra grupei
Distractii muzicale S ’ J
’ pinguinilor,,. Ingerasii,,.
Anul-Nou ,,Langa
. e e . brad ne adunam si
Sarbatori/matinee N ’
pe mos il
asteptdm,,.
Demonstrarea
costumelor

Distractii ecologice

confectionate din
material reciclabil,,.

Distractii literare

Spectacol artistic,,Mihai

Eminescu”

Serata literara
,,La sfat cu doamna
bibliotecara,,.

Teatre/dramatizari

Vizionari

Vizionarea
filmuletului Maria

Vizionare filme pentru copii
filmuletul ,,Prietenul la nevoie se

cunoaste,,.

Activitati de agrement cognitiv/intelectual - TVC,

festivaluri, concursuri

Festival,,Obiceiuri si traditii de

Craciun”

Vizite/exursii la muzee, expozitii, monumente si locuri

istorice, marsuri turistice
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Planul tematic al activitatilor extracurriculare pentru trimestru III grupa pregititoare, pentru anul de studii 2023-2024

Luna

martie

aprilie

mali

Tema proiectului

extracurriculara

Distractii sportive

Ziua sinatitii

Sportul si calirea
aduc fericirea

,,Apa, aerul si mult soare...Te
face sa cresti mare,,.

Saptamana sanatatii

,» La bolnavii din padure,,.

Distractii muzicale

,,Prichindeii jucausi,,.

Sarbatori/matinee

Matineu
,,8 Martie”,,O mama
dulce mama,,.

Distractii ecologice

Distractii literare

Teatre/dramatizari Joc dramatizare
,,La medic,,
Vizioniri spectacol despre
regulile de
circulatie,,.

Activitati de agrement cognitiv/intelectual - TVC,
festivaluri, concursuri

Festival-concurs ,,Hai la hor3,
madi copii!”

TVC-ul matematic
,,Matematica iubesc copii isteti!”

Vizite/exursii la muzee, expozitii, monumente si locuri
istorice, marsuri turistice

Excursie ,,La scoald,, Intilnirea
cu prima invatatoare
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