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I. DISPOZITII GENERALE

1.1 Prezentul Plan de Invatamant este un document normativ, care stabileste tipurile de activititi educationale, volumul timpului alocat
nemijlocit pentru activitdtile educationale in anul de studii 2024 - 2025 cu indicarea numarului total de ore destinate activitatilor
educationale pe grupe de varste (de la 3 la 6/7 ani), inclusiv succesiunea si distributia acestora, corelatd cu organizarea activitatilor
educationale, care depasesc standardele stabilite pentru educatia timpurie.

1.2 Sarcinile de baza ale Planului de invatdmant sunt:

1) Reglementarea sarcinii educationale pentru toate grupele de varsta din IET-Gradinita Hiliuti;
2) Realizarea Standardelor de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la varsta de 7 ani si a Curriculum-ului pentru
educatia timpurie, aprobate de Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova (in continuare MEC).

1.3 Planul de Invatamant este elaborat in baza Planului - Cadru pentru invatimantul prescolar,
aprobat prin Ordinul MEC nr.1076 din 25 august 2023, in conformitate cu actele legislativ-normative si documentele de politici, cu

accent pe domeniul Educatie timpurie, precum:

Codul educatiei nr.152/2014;

Cadrul de referinta al educatiei timpurii, editia 2018;

Curriculumul pentru educatie timpurie, editia 2018;

Curriculum national la limba romdna pentru institutiile de educatie timpurie cu program in limbile minoritatilor nationale, editia

2018;

Standarde de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani, editia 2018;

Standardele nationale profesionale ale cadrelor didactice din institutiile de educatie timpurie, editia 2010;

Nomenclatorul tipurilor de documentatie si rapoarte in educatia timpurie (Ordinul MECC nr. 593 din 26.06.2020)

Regulamentul sanitar pentru institutiile de educatie timpurie (Hotarirea Guvernului nr. 1211/2016);

Regulamentul-tip al institutiei de educatie timpurie (ordinul MECC nr. 254 din 11.10.2017);

Instructiunea cu privire la ocrotirea vietii si sanatatii copiilor (ordinul MECC nr.592 din 26.06.2021);

Metodologia de monitorizare si evaluare a dezvoltarii copiluluiii de la nastere pana la varsta de 7 ani (ordinul MECC nr.1939
din 28.12/2018).



1.4. Grupele de varsta care activeaza in cadrul IET - Gradinita Hiliugi

Grupa de varsta Varsta | Numar Numar Numar Educatorii
Denumirea copiilor | total copii | de baieti de fete

Leu Olesea
II mica 3-4 ani | 22 12 10 Tripadus Ala
,,ingerasilor”

Vrancean Lilia
Medie 4-5ani |20 8 12 Tripadus Ala
,»Albinutelor”

Ciupac Tamara
Pregatitoare 6-7 ani | 23 9 14 Iacobet Tatiana
,Romanitelor”

1.5. Programul de activitate al grupei / institutiei este de 10 ore 30 minute pana la orele 18.00.




2.1. Structura anului de studii 2023-2024 pentru IET — Gradinita Hiliuti

Perioada incepe finalizeaza

Durata anului de studii 01.09.2024 31.08.2025
Perioada de adapntare a copiilor nou-veniti 02.09.2024 01.10.2024
Semestrul I 02.09.2024 24.12.2024
Semestrul 11 09.01.2025 31.05.2025
28.10.2024 03.11.2024

25.12.2024 08.01.2025

Vacantele scolare 03.03.2025 09.03.2025
19.04.2025 28.04.2025

Vacanta de vara/ Perioada estivala 02.05.2025 31.08.2025
Monitorizarea si evaluarea dezvoltarii ;Z:'tllf%‘tlivd ig?g%g%i ig (1)238345‘
copiilor finala 15.04.2025 15.05.2025

Zile libere 1n anul de studii 2024-2025

25 decembrie

Craciunul pe stil nou

1 ianuarie

Anul Nou

7-8 ianuarie

Craciunul pe stil vechi

8 martie Ziua internationala a femeii
1 mai Ziua Muncii

20 aprilie Sfintele Pasti

9 mai Z1ua Victoriei/Ziua Europei
28 aprilie Pastele Blajinilor

1 iunie Ziua Copilulur®

27 august Z1ua Independentei

31 august Ziua Nationald a Limbii

21 septembrie

Hramul satului




2.2. Tipuri de activitati, numarul total si durata acestora pentru o zi/saptamana in IET-Gradinita Hiliuti
in anul de studii 2024-2025

Nr/o | Formele de organizare Nr de Nr de activitati Numar de activitati | Numar de activitati
activitati Saptamana,durata Saptimana, durata | Saptamana, durata
pe zi Grupa II-a mica, 34 Grupa medie Grupa pregititoare
ani 4-5 ani 5-7 ani
Activitati de invatare/dezvoltare in baza/pe domenii de activitate CET
S/saptamana S/saptamana S/saptamana
1 | Activitati integrate Activitati pe domenii de zilnic 15-20 min/ 20-25 min/ 30-35/40 min/
activitate 1/zi 75-100 min 100-125 min 150-200 min
1/zi 3/saptamana 15- 3/saptamana 3/saptamana
Activitati Educatia fizica 20 min 45-60 min 20-25 min 60- 30-35min 90-
) specifice unui 75 min 105 min
" | domeniu de 1/zi 2/saptamana 15- 2/saptamana 2/saptamana
activitate Educatia muzicala 20 min 30-40 min 20-25 min 40- 30-35min 60-
50 min 70 min
Activititi de asanare si fortificare a sanatatii
zilnic S/saptamana 7 S/saptamana 8- 5/saptamana
3. Gimnastica matinala min/ 35 min 10 min/ 40-50 10-12 min/
min 50-60 min
Gimnastica de dupa somn S/saptamana 4-6 S/saptamana 7- S/saptamana
4. | Proceduri de cilire zilnic min 20-30 min 8 min 35-40 8-10min 40-
min 45 min
5. Pauze dinamice zilnic zZilnic, in functie de necesitate (pina la 3 min.)
A . . cpss g e oA o 10/sdptamana 6-10 10/saptdmana 10/saptamana
Jocuri dinamice si exercitii fizice in zilnic . . . .
6. Hmnuliplmhanie ’ ’ 24 min. 60-100 min 15-20 min. 150- 20-30 min.
200 min 200-300 min
7 Mentinerea conditiilor optime a temperaturii Zilnic dela+ 18 °C
in sala de grupa pana la +22°C
8. Aerisirea incaperilor prin flux zilnic AUXB LA AIRG
Se va efectua in absenta copiilor la fiecare 1,5 ore (nu mai mult de 10 minute)
9, Mersul descult Jilnic In timpul zilei, inaifzte si dupa somnul de zi sau la dorinta copilulu.i
’ 5-10 min 15 - 20 min
10. Eirmtiiem ke s aaobl fn mrlfbes zilnic Se desfasoara exclusiv in perioada caldt.i a anului din luna mai pdnd in
septembrie
11. | Clatirea gurii zilnic Cu apa calda dupa fiecare masa (la toate grupele)
12. | Dimineata 5/sdptamand 10-15 ‘ 5/saptdména 10- 5/saptamana




zilnic min/ 50-75 min 15 min/ 50-75 10-15 min/ 50-
min 75 min
5/saptamana 8-10 5/saptamana 8- 5/saptamana
13. | Dupa dejun zilnic min/ 40-50 min 10 min/ 40-50 8-10min/ 40-
min 50 min
5/saptamana 35- S/saptamana 5/saptamana
14. | I-a plimbare zilnic 40 min/ 175-200 40-45 min/ 40-45 min/
min 200-225 min 200-225 min
5/saptamana 35- S/saptamana 5/saptamana
15. | II-a plimbare zilnic 40 min/ 175-200 30-40 min/ 30-40 min/
min 150-200 min 150-200 min
5/saptamana 10- S/saptamana 5/saptamana
16. | Dupa somnul de zi zilnic 12 min/ 50-60 min 10-15 min/ 50- 10-15 min/
75 min 50-75 min
Activitati de dezvoltare personala (ADP)
intalnirea de . S/SEpFéméné 10- 5/séptémﬁné 5/séptémﬁné
dimineati zilnic 15 min/ 50-75 10-15 min/ 50- 10-15 min/
’ min 75 min 50-75 min
Rutine/ Pe[.) n ndel;1 (!e tglena o Se va acorda timp suficient, conform necesitdtilor individuale si
17. epes individuala si zilnic . e A -
tranzitii . particularitatilor de varsta ale copiilor
’ colectiva ’
iIni 5/saptamana S/saptamana S/saptamana
Somnul de zi i 150 min 120 min 120 min
750 min 600 min 600 min
Activitati iIni 10/saptamana 10/saptdamana 10/saptdmana
18. | recreative si de Plimbari in aer liber si z;/nl.c 105 min 205 min 210min
relaxare jocuri distractive “ 1050min 2050 min 2100min
Activitati de dezvoltare si exersare a o 5/sapj[amana 5/sapjcamana ol tamana
19. it diililor individuale ’ zilnic 15 min 25 min 30 min
75 min 125 min 150 min
5/s@ptdmana 5/saptdmana 5/saptdmana
20. | Activitati recuperatorii zilnic 15 min 25 min 30 min
75 min 125 min 150 min
2/sdptdmana 65 5/saptdmana 5/saptamana
21. | Activitati si jocuri liber alese zilnic min 325min 25-30 min 125- 25-30 min
150 min 125-150 min
Activititi extracurriculare 1/§éptéméné }5-20 1-2/sé@ptamana 1-2/saptdmana
0405 : - min 15-20 min

(1 activitate In saptamana)

30-35min 30-70
min

35-40 min 35-80
min




2.2. Dozarea timpului pentru organizarea/derularea activitatilor pe parcursul zilei in grupele de varsta din IET — Gradinita Hiliuti

Grupe de varsta Grupa Grupa Grupa pregatitoare
mica mare 5-7ani
Tipuri de activitati 3-4ani 4-Sani

Activitati de dezvoltare personala
1.1. Rutine 1 h 45 min. 1 h 20 min. lh
1.2. Tranzitii 50 min. 45 min. 30 min.
1.3.Activitati recreative

; . . .. g . 3 h 10 min. 3 h 15 min. 3h 30 min.
si de relaxare (plimbari in ae rliber si jocuri distractive)
1.4. Activitdti de dezvoltare si exersarea aptitudinilor individuale _ _ '
15 min. 20 min. 30 min.
1.5.Activitati recuperatorii 15 min. 20 min. 30 min.
Numdrde ore pe zi 6 h 15 min. 6h 6h
Numar de ore saptamanale (5 zile de lucru) 6 h 15 min.x 6h x 6 h x
5 zile= 5 zile= 5 zile=30 h
31 h 15 min. 30

Activitati de recuperare/reabilitare pentru copiii cu CES
Tulburari (dezordini) de limbaj si comunicare;Deficiente fizice/
motorii,vizuale (de vaz) si auditive(deauz) 15-20 min. 20-25 min. 30-35 min.

Tulburari emotionale(afective)side comportament:
Tulburari din spectrul autismului

15-20 min. 20-25 min. 30-35 min.
Tulburarea hiperactiva cu deficit de atentie(ADHD) 20-25 min. 20/25-30/35min.
- per copil per copil
20-25 min. per grup | 20/25-30/35
(dupa caz) min.
per grup

(dupa caz)




Activitati integrate/activitati pe domenii de activitate

2.1.Activitati integrate 15-20 min. 20-25 min. 35-45 min.
. Activitati specifice unui domeniu de activitate
22.1. E'duca’ﬁefl\Zl'cav 15-20 min. 20-25 min. 30-35 min.
2.2.2.Educatie muzicala 15-20 min. 20-25 min. 30-35 min.
2.2.3.Limba romana pentru minoritatile nationale - - -
Numdr de ore pe zi 30/40 min. 40/50 min. 1h/1h10min.
Numar de ore saptamdnale 30/40 min. x5 40/50 min. x5 zile = 60/70 min. x5 zile=
zile= 3h20 min./ 4h 10 Sh/
2h30 min./ min. 5h 50 min.
3h 20 min.
Activitati si jocuri liber ales
Numarde ore pe zi 1 h 5 min. 1h 10 min. 1h 20 min.
1 h5min. x5 1 h 10 min. x 1 h 20 min.
Numar de ore saptamanale zile= 5 zile= x 5 zile=
5h 25 min. 5 h 50 min. 6h 40 min.
Activitati extracurriculare
Activitati extracurriculare 15-20 20-25/30 30-35/50
(1 activitate pe sdptamana la fiecare grupa de varsta) min. min. min.
Somnul de zi
Numar total de ore 2 h 30 min. 2 h 30 min. 2h
sdptamanale x5 zile= x5 zile=12 h 30 min. x5 zile=10 h
12 h 30min.
Numar total de ore siptimamale

Numar total de ore 51h 40 min. 51h 40 min. 51 h 40 min.
saptamanale /52h 30 min. /52h 30 min. /52h30

min.




2.3. REGIMUL ZILEI iN IET-GRADINITA HILIUTI pentru grupele de copii 3-6/7 ani pentru anul de studii 2024-2025

Nr/o Denumirea activitatii AGrupa II mica Grupa medie Grupa pregatitoare
’ ,ningerasilor» »Albinutelory ,Romanitelor»

Primirea copiilor, termometria, jocuri, activitate

1 individuala de explorare a unui subiect de care este 07:30 —08:45 07:30 — 08:45 07:30 —08:35
interesat copilul, activitati recuperatorii individualizate
sau pe grupuri mici, gimnastica matinald

2 Deprinderi de igiend individuala si colectiva 08:45-9:20 08:45 - 09:20 08:35-09:00
Dejunul

3 Intalnirea de dimineata. Pregitirea pentru 09:20 -09:30 09:20 — 09:30 09:00 —09:15
activitate

4 Activitati integrate, activitati pe domenii de 09:30-10:20 09:30 - 10:20 09:15-10:50
activitate (cu pauze dinamice, jocuri alese)

5 Pregatirea pentru jocurile si activitatile 10:20-11:45 10:20 —11:45 10:50 —12:30
recreative la aer liber.
Plimbare in aer liber

6 Intoarcerea de la plimbare, deprinderi de autoservire, 11:45-12:00 11:45-12:00 12:30 —13:00
igiena personald
Pranzul 12:00 -12:30 12:00 —12:30 12:30 —13:00
Deprinderi de igiena colectiva si individuala, deprinderi 12:30 - 15:00 12:30 — 15:00 13:00 - 15.00
de autoservire
Somnul

9 Desteptarea, activitati de calire, deprinderi de 15:00 - 15:35 15:00 — 15:35 15:00 — 15:45
autoservire, deprinderi de igiena personald, necesitati
personale, activitate motorie individuala

10 Jocuri, activitati liber alese 15:35-16:30 15:35-16:30* 15:45 -16:35

11 Rutine: deprinderi de igiena colectiva si individual, 16:30 -17:00 16:30 - 17:00 16:35-17:00
deprinderi de autoservire
Cina

12 Rutine: Plimbarea in aer liber, activitati recuperatorii, 17:00 -17:40 17:00 —17:40 17:00 —17:30
activitati recreative si de relaxare, jocuri de dezvoltare a
aptitudinilor individuale, activitati extracurriculare

13 17:40 - 18:00 17:40- 18:00 17:30 - 18:00

Plecarea copiilor acasa, discutii cu parintii




3.1. Plan de invataméant al activitatilor integrate si pe domenii specifice de activitate,

pentru grupele de varsta 3 —7 ani din IET-Gradinita Hiliuti

Domenii de activitate /Dimensiuni curriculare

Grupe de varsta
Grupa II mica 3-4ani

Grupa medie 4-5ani

Grupa pregatitoare 5-7
ani

Sanatate si motricitate

Educatie pentru sanatate \ 1 \ \ 1 ’ 1
Educatie fizica 2+1%* 2+1* 2+1*
Eu, familia si societatea
\ Dezvoltarea personala \ 0,5(1 la 2 saptamani) \ \ 0,5/1 (11a 2 saptamani) ] 1
Educatie pentru 0,5(1 la 2 saptamani) 0,5/1 (1 la 2 saptamani) 1
societate
Limbaj si comunicare**
Educatie pentru limbaj si comunicare 2 2 2
Stiinte si tehnologii
Formarea reprezentarilor elementare matematice 1 1 1+0,5
Educatie pentru mediu 1 1 1
Educatie digitala - - 0,5 (1 la 2 saptamani)
Arte
Educatie plastica \ 1 \ \ 1 \ 1
Educatie muzicala 2 2 2
Numarul total 12 12 14

de
activitati
pe saptamana




3.2 .Orarul orientativ saptiméanal al activititilor integrate si pe domenii specifice de activitate pentru grupele de 3-6/7 in IET-Gradinita Hiliuti
pentru anul de studii 2024-2025

Zilele Grupa Il mica “Ingerasilor” Grupamare ”Albinutelor” Grupa pregititoare ,,Romanitelor”
saptamanii
Luni Eu, Familia si Societatea. Arte Limbaj si comunicare, Arte Eu, Familia si Societatea/Stiinte si tehnologii
1. Dezvoltarea personalia/Educatia 1.Educatie pentru limbaj si comunicare 1.Educatie pentru societate;
pentru societate; 2.Educatie muzicala 2.Educatia pentru mediu;
2. Educatia muzicala 3.Educatia fizica.
A doua | Lectii de omenie (lecturi, convorbiri), jocuri | Lecturi de omenie, convorbiri, jocuri de rol (lecturi, convorbiri, joc de rol)
jumatate | de rol)
Marti Limbaj si communicare.Stiinte §i Sanatate si motricitate, Stiinte si tehnologii | Stiinte si tehnologii. Arte
tehnologii
1.Educatia pentru limbaj si comunicare; | 1. Educatia pentru sanatate 1.Formarea reprezentarilor elementare matematice;
2.Educatia pentru mediu; 2. Educatie fizica 2.Educatia muzicala.
3.Educatia fizica 3. Educatia pentru mediu
A doua Lucrul cu cartea (lecturi, convorbiri,jocuri Lucrul cu cartea (lecturi, convorbiri, Limbaj si comunicare
jumatate | verbale) jocuri verbale
Miercuri | Stiinte si tehnologii. Sandtate §i motricitate | Stiinte si tehnologii, Arte Limbaj §i comunicare.Stiinte si tehnologii
1.Formarea reprezentarilor elementare 1. Formarea reprezentarilor elementare 1.Educatia pentru limbaj si comunicare. Formarea
matematice; matematice reprezentarilor elementare matematice;
2.Educatia fizica la plimbare; 2. Educatie plastica 2.Educatia digitala.
3. Educatie fizica in aer liber 3.Educatia fizica.
A doua Joc de masa/joc de constructii, matematica Joc de masa/joc de constructii,matematica | Lucrul cu cartea (lecturi,convorbiri,jocuri verbale).
jumatate | distractiva distractiva Jocuri teatralizate, vizionari
Joi Limbaj §i comunicare. Arte Limbaj si comunicare, Eu,familia si Eu, familia si societatea. Arte
societatea
1.Educatia pentru limbaj si comunicare; | 1.Educatie pentru limbaj si comunicare 1.Educatia personala;
2.Educatia muzicala. 2.Dezvoltarea personala 2.Educatia plastica;
3.Educatia muzicala.
A doua | Lucrul cu cartea (lecturi, convorbiri, jocuri | Lucrul cu cartea (lecturi, convorbiri, Jocuri musicale/Lucrul individual/Puzzle
jumatate | verbale) jocuri verbale)
Vineri Sdndtate §i motricitate. Arte. Sandtate §i motricitate. Arte. Sdandtate §i motricitate. Limbaj si comunicare.
1.Educatia pentru sanatate; 1.Educatie muzicala; 1.Educatia pentru sanatate.
2.Educatia plastica; 2.Educatia fizica 2.Educatia pentru limbaj si comunicare;
3.Educatia fizica 3.Educatia fizica in aer liber.
A doua Distractie Distractie Citire de imagini/ Lectura/Convorbiri
jumatate
Nr total 12 12 14




3.3. Plan de invatimant pentru domeniul Sanitate si motricitate, subdomeniul Educatie fizica

Nr. Formele de organizare Grupa a II-a mica Grupa medie Grupa pregititoare
Formele de organizare a educatiei fizice (cu functie instructiv-educativa)
I Activitati de educatie fizied o\ rupa D/saptimani, 15-20min. /saptiménd, 25-30min, % SaPtamand, 35-40
in aer liber 1/saptamana, 20 min. 1/saptdmana, 30min. 1/saptdmana, 35min.
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de fortificare a sanatitii in timpul momentelor de regim (cu functie de organizare, socializare si
dezvoltare fizica, de stimulare a capacitatii de munca intelectuald)
) Gimnastica de dimineata zilnic, 6 - 7 min. zilnic, 6 - 8 min. zilnic,10 - 12
. min.
Pauze dinamice 1n timpul activitatii integrate sau pe zilnic, in functie de necesitate (pana la 3min.)
domenii de dezvoltare
4. ocuri dinamice si exercitii fizice In timpul plimbarii De 2 ori pe zi
6 — 10 min. 10 - 15 min. 20 - 30 min.
Formele de organizare educatiei fizice cu functia de ameliorare a sanatatii copilului
Zilnic de 2 ori pe zi de la 3h pana la 4h
imbari 1 i A . . . Pana la -20°C si viteza vantului de 15 m/s.
5. |[Plimbari in aer liber Pana la -15°C si viteza vantului de7 m/s. ?
5 Gimnastica /exercifii de respiratie (dupa somnul de zi) Zilnic, dupd somnul de zi zilnic zilnic
' 5 - 6 min. 7 — 8 min. 8 — 10 min.
. | | In timpul zilei , inainte si dupa somnul de zi sau la dorinta copilului
. [Mersul descult 5-10 min. | | 15 - 20min.
8. [Proceduri de calire zilnic, 1n timpul diferitor momente de regim, dupa somnul de zi
9. [Exercitii de relaxare zilnic, 3-7min, in functie de varsta si necesitate
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de odihna activa (cu functie de relaxare, recreere si distractiva)
10. [Distractii sportive 1/luna,15 - 20 min. 1 /luna, 1 - 2/luna,
20 - 30 min. 35 - 40 min.
11. Sarbtori sportive - 1/an, pana la 45 min 2/an, 60 min.
12. |Ziua sanatatii Incepand cu varsta de 3 ani 1/luna
Saptamana sanatatii
13. P j 2-3 pe an
Formele de organizare a educatiei fizice cu functie de dezvoltare a capacitatii motrice in timpul activitatilor independente a copiilor
14.  |Activitdti independente ce dezvolta motricitatea fina si Zilnic, sub supravegherea educatorului ( durata se va stabili in conformitate cu particularitatile
grosiera a copiilor pe parcursul individuale ale copilului
zilei
‘Pénﬁ la 2 ore,15min. ‘Péné la 2 ore,20 min.
15. Lucrul individual al CD cu copiii pentru zilnic, la necisitate

dezvoltarea motricitatii copiilor

(durata se va stabili In conformitate cu particularitatile individuale ale fiecarui copil)




3.4.Plan orientativ - cantitativ anual al formelor de realizare a Educatiei fizice pentru copiii din IET-Gradinita Hiliuti in anul de studii

2024-2025
Formele de organizare a Lunile anului de studii
Educatiei fizice 09 10 11 12 01 02 03 04 05
Grupele 01/ 02|03 |01 02 |0301/02/03(01{02{03,01(02|03 |[01/02|03/01|02|03|01|02|03)01/02]03
Activitati de educatie in sala &8P B 99 9 9 7 9 7T P 8 8 8 B B 8 9 B 9 PO 9 6 P
fizica * in aer liber |5 # 4 4 44 5 4 5 B 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5
Distractii sportive ) S ) N ) ) A ) A S ) A S | || | I B | 1|l | S O B
Ziua sanatatii Lo | S O B A | Lo L b | I S| ok
Saptamana sanatatii 1 1 [ 1 1 1 1
Sarbatori sportive 1 1 1 1
Gimnastica de dimineata zilnic
Pauzele dinamice zilnic
Jocuri dinamice zilnic
Activitati independente ce dezvolta zilnic
motrcitatea fina si grosiera a copiilor
Lucrul individual al CD cu copiii zilnic
Mentinerea conditiilor optime a zilnic
temperaturii in sala de grupa zilnic de la + 18 °C pana la +22°C
Aerisirea Incaperilor prin flux** zilnic - pana la +16°C;
Primirea zilnica a copiilor in aer se va efectua 1n absenta copiilor la fiecare 1,5 ore (nu mai mult de 10 minute)
Proceduri liber se desfasoara exclusiv in perioada calda a anului (din luna mai pana in septembrie)
de cilire Somnul de zi Toamna
Tarna Zilnic, 2-2,5 ore
Primavara
Vara zilnic, 2-2,5 ore cu ferestrele deschise (evitand curentii de aer)
Clatirea gurii cu zilnic
apa cu apa calda dupa fiecare masa
Proceduri de igiend individuala zilnic la necesitate
Gimnastica dupa somnul de zi zilnic
Exercitii de relaxare zilnic




3.5 Repartizarea orientativa a formelor odihnei active a copiilor Educatiei fizice

pentru copiii din grupa a II-a mica, in anul de studii 2024-2025.

Luna

09

10

11

Saptaméana

Il 11

111

IViv

11

111

IViv

11

111

10Y

Distractii sportive

sk

Ziua sanatatii

Saptamana sandtatii

Sarbatori sportive

Luna

02

Saptaméana

111

IViv

11

111

ViV

11

111

10Y

Distractii sportive

*

Ziua sanatatii

Saptamana sanatatii

Sarbatori sportive

Luna

05

Saptaméana

111

IViv

11

111

ViV

11

111

10Y

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Sdptamana sanatatii

Sarbatori sportive




3.5.Repartizarea orientativa a formelor odihnei active a copiilor Educatiei fizice

pentru copiii din grupa medie, in anul de studii 2024-2025

Luna

09

10

11

Saptamana

111

1V

11

111

1V

11

111

18Y

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Séptdmana sanatatii

Sarbatori sportive

Luna

02

Saptiména

111

v

1T

111

v

11

111

10Y%

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Saptamana sdnatatii

Sarbatori sportive

Luna

0s

Saptamana

IV

11

11

10Y%

1I

111

10Y%

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Saptamana sanatatii

Sarbatori sportive




3.5. Repartizarea orientativa a formelor odihnei active a copiilor Educatiei fizice

pentru copiii din grupa pregétitoare, in anul de studii 2024-2025

Luna

09

10

11

Saptaméana

I

v

11

I

v

11

11X

v

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Saptdmana sanatatii

Sarbatori sportive

Luna

12

01

02

Saptimana

I

v

1T

I

1A%

1T

I

v

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Séptdmana sanatatii

Sarbatori sportive

Luna

03

04

05

Saptamina

11

v

1T

111

v

1T

III

v

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Séptdmana sanatatii

Sarbatori sportive




3.6 Plan orientativ-tematic, pentru trei trimestre, al activitatilor de dezvoltare
motorie pentru grupa a II-a mica, 3 — 4 ani

Luna Tema proiectului Jocuri dinamice
Distractii sportive | Ziua sanatitii |Saptdmana sanatatii
09 ,,Gradinita de copii plind e de |,,Daca vesel se ,,Manutele
. o o oo ER) - .
jucarii:” traieste...” curate”. Cauta steguletul” ,,Rostogoleste mingea”
10 ,,Intilnirea cu ,,Ca sa cresc mare,
.Sandtate de la toate” iepurasul Tup- vreau sa fac ,, Mingea jucausa”
Tup.”. miscare” ,, Ce s-a schimbat?”
11 ,, Cum vorbesc animalele” ,Casutele ,Doctorul-Mor-  |,,ABC-ul sanatatii” ., lepurasii veseli”;,,Ursuletii la plimbare”
Luna Tema proiectului Jocuri dinamice
i ii ive |Ziua sanatatii Aptama anatatii
Distractii sportive |Ziua sanatat Saptamana sanatat
12 Modul sanitos de viata” ,.Sportul izvor de  |,,Prin sport ai grija ,, vrabiutile si pisica”
99 S 3113 2
sanatate,, de sanatatea ta ,,Balonul
01 et e m e el . Apa-izvor al e Prinde mingea
,,Calatorie in lumea sanatati” |,Starturi vesele”. |”. pa-i: o w.w.:0s | ITENUlEtul sanatatii” ” g ’
vietil 1 sanatatii ,, Ce s-a schimbat?
02 Ca sa cresc mare  |,,Singurel ma
,, No1 suntem copii cuminti” |vreau sa fac ingrijesc,uite asa ., Zboara nu zboara”
miscare” eu mare cresc’ ,, Ursuletii la plimbare”
Luna Tema proiectului Jocuri dinamice
Distractii sportive  |Ziua sanatatii Saptamana sanatatii
03 ,,Sportul si calirea
A R Sa fim prieteni cu airag?”’
,,Zambet de primavara.” ;,éné tate 5,, aduc fericirea
,, Cauta steguletul” ,,Closca si puisorii”
04 .
) R .| ,,Apa, aerul si
. rriir ,Miscarea inseamna
,.Sarbatoarea sanatatii AN mult soare, te face . -5
sandtate < . Mingea frige
sa cresti mare” ”
3 ,, Podul de piatra”
05 ,Ziua mondiald a |,,La bolnavii din padure”

,, Protejati natura”

,,Dimineata ne
trezim, de inviorare
ne pregatim”

sanatatii”

,, Fluturasii”

,,Piticii si uriasii”




3.6. Plan orientativ-tematic, pentru un trimestru, al activitatilor de dezvoltare
motorice pentru grupa medie, 4 — 5 ani

Luna Tema proiectului Siptimana Jocuri dinamice
Distractii sportive Ziua sanatatii [sanatatii Sarbatori sportive
09 T R TINY = ,,Manutele curate”
’C’led{n-l% de copii, plind e j[,IV)'ac? \’/’esel se , Cauti steguletul”;
¢ jucarn raieste ,,Rostogoleste mingea”
10 & AT Ca sa cresc mare
.. Intalnirea cu » ’ . PERSORO
,Sanatate de la toate” ;’e urasul Tup-Tup”, |VFeau si fac ,Mingea jucausa
puras P-iup - iecare” ,, Ce s-a schimbat?”’
11 . » . . ,»l,Doctorul mor- |, ABC-ul » Iepuraﬁ%? veseli
,, Cum vorbesc animalele” |,,Casutele animalelor or SAnataii” ,, Ursuletii la
29 .
nlimbare”
12 . :
e Sportul-izvor de Alege sa fii oy .
,,Jocuri de iarna” ’s,ér?é tate” ,s’éné t% & ,, Vrabiutele si
L 2, L2
isica”;,,Balonul
01
,,Piramida alimentara” ,.Starturi vesele” ,,Sanatosi de mici” ,,Prinde mingea”;
mmCe s-a schimbat?”
2 = . . Zboara, n
0 Adunarea din pidure” ,,Ca sa cresc mare, |,,Copilul si ”b bo%’?, I}l letii 1
7 P vreau sa fac migcare” microbii” Zooara ,, TS ctit la
nlimbare
03 R C e ,,Clne face sport d,e ,,Mananc sanatos, |,,Apa, peria, »Cautd . )
,,Zambet de primavara mic, creste mare i |G orece frumos”  [sapunul” steguletul”;,,Closca si
voinic” puisorii”
04 . .
. La start cu toata Dintisori . o,
,,Sunt curat si ordonat” ’f,amilia” ;’énétisi” ,Mingea frige”;
3 ,,Podul de piatrd”
05 ,,unde-1 unu, nui ,,Plantele
Lo )
., Frumusete si sanatate” putere, unde-s doi medicinale” ,,Fluturasii”’; ,,Piticii si

buterea creste

uriasii”




3.6.Plan orientativ-tematic, pentru un trimestru, al activitatilor de dezvoltare motorie pentru grupa pregatitoare.

Luna| Tema proiectului Distractii sportive Ziua sanatatii Saptiamana Sarbatoare sportiva Jocuri dinamice

sanatatii

09 Gradinita d .. ,,Manutele curate,, ,,Cauta steguletul”; ,,Rostogoleste
»aradinita de copit Daci . 29

.o e e s ,,Jaca vesel se mingea
plina e de jucarii: -
traieste,,

10 Santate de la toate” ,,Intalnirea cu ,,Ca sa cresc mare, ,Mingea jucausa”

29 . ~ . .
iepurasul Tup-Tup,, vreau sa fac miscare,,. ,,Ce s-a schimbat?,,.

11 ,,Cum vorbesc ,,Casutele ,,Doctorul Mor-mor,,. | ,,ABC-ul sanatatii” ,, lepurasii veseli”
animalele” animalelor,,. ,,Ursuletii la plimbare”

12 Piramida alimentaré””Sportul’ izvor de »Alege sa fii sdnatos” ,,Vrabiutele si pisica”

” sanatate” ,,Balonul”

01 Calitorie in lumea ,,Sanatosi de mici” ,,Prinde mingea”
TS Ctarturi vesele” Ce s-a schimbat?”
sanatatii,, ” P2 :

02 Adunarea din Ca sa cresc mare Copilul si microbii” Zboara,nu zboara”

29 29 2 29 99 9

~ 29 ~ : 99 b . 29
99
padure vreau sa fac migcare Ursuletii la plimbare
03 Zambet de ,,Cine face sport de | ,,Mananc sanatos, sa | ,,Apa, peria, ,,Cauta steguletul
T, mic, creste mare si cresc frumos” sapunul” ,,Closca si puisorii”
primavara o,
voinic
e c o “ey : : b

04 ,,Sunt curat si ,,La start cu toata »Dinfigori sanatosi ”ghggleg frlge .

ordonat” familia” »rodul de piatra

05 ,,Unde-1 unu nu-i ,,Plantele medicinale” ,,Fluturasii”

,,Frumusete si
sanatate”

putere, unde-s doi,
uterea creste”

,,Piticii §i uriagii”




3.7 Orarul saptiméanal al activititilor de Educatie fizica in grupa a Il-a mica
pentru anul de studii 2024-2025

Ziua saptamanii Luni Marti Miercuri Joi Vineri
I-a jumatate a zilei I-a jumatate a zilei, la
- - - plimbare
Activitatea de In sald/ grupa T~ Toil
educatie fizici ) -a Jumatatg a zilei,la aer
in aer liber liber
3.7. Orarul saptamanal al activititilor de Educatie fizica in grupa medie
pentru anul de studii 2024-2025
Ziua saptamanii Luni Marti Miercuri Joi Vineri

Activitatea de
educatie fizica

In sald/ grupa

I-a jumatate a zilei

I-a jumatate a zilei

In aer liber

I-a jumatate a zilei in

aer liber

3.7.0rarul saptamanal al activititilor de Educatie fizica in grupa pregatitoare pentru anul de studii 2023-2024

Ziua saptamanii

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Activitatea de
educatie fizica

in sala/ grupa

I-a jumatate a zilei

[-a jumatate a zilei

in aer liber

I-a jumatate a zilei, la plimbare




4.1. Plan de invatamant al activitatilor extracurriculare pentru grupele de varsta 3 —6/7 ani din IET-Gradinita Hiliuti pentru anul de studii 2024-2025

Grupa Grupa Grupa
Forme de realizare II mica medie pregatitoare
3-4 ani 3-5 ani 5-7 ani
Distractii sportive 15-20 min. 30-35 min. 35-40 min.
’ 1 /luna 1 /luna 1 /luna
. o pmess 1 zi 1 zi 1 zi
Ziua sanatagii 1/ luna 1/ luna 1/ luna
Saptamina 1 saptamana 1 saptdmana 1 saptamana
sanatatii 2-3 /an 2-3 /an 2-3 /an
- 30 min. 60 min.
Drumetii 2/ an 2 /an
Odihna Excursii/ Plimbari in - 70-95 min. 1-2 /luna 95-120 min. 1-2 /luna
activa afara
Distractii muzicale 15-20 min. 30-35 min. 35-40 min.
’ 1 /luna 1 /luna 1 /luna
Sirbitori/matinee 15-20 min. 30-35 min.‘ 30-35 min..
2/3 an 1 in 2-3 luni 1 in 2-3 luni
Sirbitori . pana !a o0 pana la 60 min
arbatori sportive min
2 /an
2/ an
Distractii 15-20 min. 30-35 min. 35-40 min.
ecologice/literare 1/luna 1 /luna 1 /luna
Teatre/dramatizari 3 /luna 2-3 /luna 2-3 /luna
e oo 1 in luna 2-3 in luna 2-3 in luna
Vizionari
Vizite/excursii la - 1 in 2-3 luni 1 in 2 luni

muzee, expozitii,
monumente si
locuri istorice




4.2 Orar al activitatilor extracurriculare, varsta 3-4 ani pentru anul de studii 2024-2025

Septembrie | Octombrie | Noiembrie | Decembrie | Ianuarie Februarie Martie Aprilie Mai
Saptiaméana I | Vizionare Disctratie Vizionare Joc- Vacanta Joc VACANTA Teatru pe Teatru de
filme cu muzicala filme cu dramatizare | Vizionare dramatizare Matineu flanea papusi
desene ,,Joamna desene ,lreiursi” | filme cu Povestea 8 Martie Traistuta Iepurasul
animate pictorita” animate desene animate| Manusa Mér‘gi'goare, fermecata de Pasti
,,Lupul, iezii si| Buchetele Masa si ,,Ursul pacalit martigoare
vizorul” de muzicale Ursul de vulpe” pentru mame
Cleopatra iubitoare!
Stratan
Saptamana Distractie Joc- Teatru de Vizionare Disctratie Vizionare Teatru de Saptamana Vizionare
I sportiva dramatizare | papusi ,Povestea muzicala Povestea masa sanatatii ,, La | Povestea oului
,,Suntem Povestea »Scufita Omului de Iarna bine ai | Fulg de nea | Vestitorii bolnavii din nazdravan
veseli si isteti,,| ,,Gogoasa” | Rosie,, zapada” venit primaverii padure,,.
Saptamana | Disctratie Matineul Disctratie Activitate Teatrude Disctratie Vizionare Vizionare Ziua sanatatii
I muzicala ,,Joamna muzicala teatralizata | papusi muzicala Povestea filme cu ,Apa, aerul si
,»A venit pe aurie” A,a,a acum e | Soarele si Mos Ghidusii de | ,,Punguta cu doi | desene mult
dealuri Surprizele toamnd , da | omuletii de | Craciun si 1arna bani,, Animate soare...Te face
toamna” toamnei ,,Vals de zapada Alba ca ,,Bobita si sa cresti
toamna,, zapada buburuza,, mare,,.
Saptiméana | Teatru de Teatru de Joc- Disctratie Distractie Serati literara | Joc- dramatizare | VACANTA Disctratie
v papusi masa,, Al dramatizare | muzicala sportivd ,,Cu | ,,La sfat ,Unde a zburat  [Festival cantece| muzicald
,,Povestea ba ca ,,Coliba Anul Nou saniuta pe cu randunica,, pascale ,,Hrisos| Vara, noi te
Ridichea zapada si Iepurasului | Vine, vine derdelus doamna a inviat,,. asteptam cu
uriagd” cei sapte Mos bibliotec drag
pitici” Craciun ara,,.




4.2.Plan de invatimant al activitatilor extracurriculare pentru perioada vacantelor scolare si a perioadei estivale, grupa medie

Perioada/d | Septembri Octombrie Noiembrie Decembrie Ianuarie Februarie Martie Aprilie Mai
ata e

Saptamana | Vizionare | Disctratie Vizionare Dramatizar Spectacol: Matineu Spectacol Teatru :

I 5P ovestea | sportiva filme cu e ,Punguta cu | ,,Sarut, Degetica ,,Greierul si
veveri{el ,,Crestem desene animate | ,, Spiridusii doi bani” maicutd,ochii furnica
harnice” sanatosi si Masa si Ursul | Iui Mos tai”

voiosi” Nicolae”

Saptamana | Activitate | Joc dramatizare- | Teatru de Spectacol Spectacol: Dramatizare Vizionarea

I teatralizatd | Povestea,,Pungu | papusi ,Fata Valiza cu ,,Nu deschide usa | desenului
»Buburuza | ta cu 2 bani” .. Scufita babei si | surprize unui necunoscut” | animat:
si ff,unza de Rosie,, fata ,,Prietenia”
aur’teatru mo;'neagul
de .
papusi,vizi u
onare

Saptaméana | Distractie | Matineu:,, Toam Vizionare | Dramatizare | Disctratie Vizionare Distractie Dramatizare

11 muzicald na aurie”, film,,Poves | ,,Somnoroase | muzicala: Povestea muzicald ,,Doctorul
,,Dansul »Surprizele tea omului | pasirele” Inimioare Ratusca cea ,,Flacdra Aoleu,,
N toamnei” de zapada pentru urdtd, credintei”
cazatoare Dragobete

Saptaména Teatru de Joc- Vizionare Vizionare Distractie Vizionare film Disctratie

v masa,,Alba ca dramatizare desen Desen muzicala ,,Oul nazdravan” muzicala:

zapada si cei ,,Coliba animat,,Form animat ,,Floricele pe ,,Cu ciresi la
sapte pitici” lepurasului e geometrice” | Inviorare campii,, urechi”




4.2. Orar al activitatilor extracurriculare, grupa pregatitoare

o

Perioada  [Septembrie Octombrie INoiembrie Decembrie  [lanuarie Februarie Martie Aprilie Mai
It Joc- dramatizare: |Joc- Distractie Teatru (masa, [Festival Vizionare Dramatizare ,,PupazalVizionare Vizionare
Saptamana | Povestea dramatizare, Sc [sportiva: ,,Intr- (flanea, umbre)|,,Obiceiuri si  [spectacole,,Coc | din tei” ,,Ziua spectacole spectacole
marului”Viziona jandal in oala cu 4 €O1P ,Povestea (traditii de oselul si bobul |comemorarii ,,Degetica” ,,Degetica”
. TR sanatos, o : 2. . . . .
re filme“Lectie [ciorba” ot ’ ursului Craciun”Joc- |de povestitorului Ion  |Dramatizare Dramatizare
o minte . . R . g 9 <
de viata” SAnitoasi” cafeniu” dramatizare,,Za [grau”Dramatiza| Creanga” ,,Marul” ,,Marul”
'Vizionare 'Vizionare rva in padure’ [re,,Greerul si
filme**Anotimp ,Pupaza din furnica”
19
urile” tel
1T Distractie ecologica: [Vizionare Teatru( de masa, |Distractie Distractie literara | Sarbatoare Mtineu: ,,Sarut, maicuta, [Targ de Distractie
Saptimana spectacole de flanea, umbre) |ecologica ,,Comemorarea lui [Sezatoare: ,,Foaie | ochii tai”Concurs PasteExpozitie cu  [sportivd:,,Cursa
»Culorile toamnei™- Mihai Eminescu- [Verde, flori de MirtisorVizionare \vanzare,,Scoala campionilor”
colectg rea d.e _pRidichea ,.Povestea LLamultiani — geq spint L filmulet,,A venit iepurasilor”Vizionar
materiale din naturad pestisorului de aur |dragi animale”- : . . [sezatoarea-i din L .
e e c nemuritoare”Vizio | = o oo primévara e
Spicul si prietenii [*-teatru de masa (desene ale M3 . atrani
sdi -dramatizare copiilor. nare,,Vanuga
11T Vizite (expozitii)“In [Saptaimana Sarbatoare Joc- Teatru ( organizat |Distractie Distractie ecologica ,,Ziua(Teatru de Too- dramatizare
S A 2 anatatii: -.RA ie 1 i _ |de copii),,Suflet de icali- Ti - TR Sy . - ¢
Saptamana 111,11"163 basmelor sanat?;u. »Radem, ,,Toa’mna‘aurle in dr'al?laFlzare,,De .I’P ) muz.lcala 11.terara. padurii”’-desene cu Paduri %’nasa.,,Pov'estea | “Dogarul cel istet]
vizitd la glumim cu fructe |gradind si in a inimioare, SO ,,Grigore Vieru in (de colorat.Spectacol,,La |iepurasului de Pasti”
bibliotecaExpozitie ne hranim”- vie”Dramatizare |inimioare”Vizion, inimile bolnavii din padure”
de carte “Copturile” are,,Capra cu trei copiilor”’Vizionare
spectacole“Ispravil
e Motanului
incaltat”
1\ \Vizionare filme Festival Vizionare Matineu :”Anul |pentru copii,,Nina (Teatru Joc- dramatizare,,Casuta [Saptdimana Sarbatoare,,Adio,
Saptamana jpentru copii,,La ,,MestesuguriPopu spectacole,,Printul [Nou la usa bate |merge la (masa,flanea, din oald”Vizionare de sanatatii“Ziua gradinita mea, cea
scaldat”Joc- are”’Vizionare si ursul”Joc- cu noroc si gradinita”Spectacoumbre) “Trei desene animate“Scufita |Paméantului”curateni [draga”Vizionare“B
dramatizare,,Poveste|filme,,Gustos si cu |dramatizare,,Ursul [sanatate”Expozit [I,,Cuvantul purcelusi”-teatru  [Rosie” e In parcDramatizarejanca lui Guguta™

a unui soricut
prostut”

folos”

pacalit de vulpe”

ie de fulgusori

fermecat”

de umbre

— ,,Spicul de grau”




4.3 Repartizarea orientativa a activitatilor extracurriculare pentru pentru grupele de varsta de 3 — 6/7 ani
din IET - Gradinita Hiliuti pentru anul de studii 2024-2025

Luna | Sapta- Distractii Activitati Activititi de Distractii Sirbitori/ Vizite/excursii/ Vizionari
mana sportive/ teatralizate asrement muzicale/ literare matinee e
ecologice (teatre, joc-de gestival : expozitii
rol, spectacole) concurs, TVC)
34 [ 45 | 57344557 (344557 [34 |45 57| 34| 45 |57 34| 45| 57| 34 [45] 57
ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani . . .| ani | ani | ani
ani | ani | ani
1 x £
11 * *
09 J 01 * * *
| \Y * *
1 3 £ 3
11 E3 £ E3 £
10 J 01 * * *
IV £ 3 3 £
T E3 E3
11 E3 £ £
11 111 E3 3 3 *
IV E3 3 E3 %
1 ® % ® % %
11 £ £ E3
12 111 E3 E3 * *
IV. [V \Y \Y Vv \Y Vv \Y \Y \Y \Y \Y \Y * * \Y \Y V¥ 1V vV |V
III \Y \Y \Y \% ¥ V¥ 1V \Y V¥ 1V \% ;/ \% \% \% \% \Y \Y V¥ [V* ;/
01 111 * * *
IV ® % ¥ [ ¥

v v v v v v v v v v v
I % 3 % % E3
03 111 E3 3 E3 E3
IV E3 E3 E3 E3 E3
I E3 E3 E3 E3
1 % % % E3
04 111 * * v Vv v *V v [V
1A% Vv v V* v ¥ ¥* *V v Vv % Vv % Vv v Vv % Vv v Vv VTV
III % % %
05 I [~ %
IV E3 E3 * E3




4.4. Plan de invatamant al activitatilor educationale pentru perioada vacantelor scolare in IET — Gradinita Hiliuti pentru anul
de studii 2024-2025
4.4.1.0rarul activitatilor educationale in perioada vacantei de TOAMNA 28.10 - 03.11. 2024, pentru grupa de varsta 3-4 ani

Grupa de Luni Marti Miercuri Joi Vineri
varsta 28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024 01.11.2024
Grupa II Concurs de desene, [Educatia fizica ADP ADP ADP
mica »O zi de toamna”  |Atelier practic: ,,Frunza |[Educatia fizica Educatia muzicala Vizionare desen animat—
multicolora” Micii ecologisti: ,,Ingrijim [Vizionare de desene »Povestea frunzei” Discutii pe
natura” animate: ,,Zana marginea materialului
toamna” vizionat

4.4.1.Planificarea activititilor educationale in perioada vacantei de Toamna al grupei de 4-5 ani

Grupa de Luni Marti Miercuri Joi Vineri
varsta 01.11.2023 02.11.2023 03.11.2023

Educatie muzicala Atelier ,,Eco” Ghici ghicitoarea mea - | Educatie fizica Educatie fizica
Clubulmicilor Educatie fizica concurs de ghicitori de Sarbatoarea toamnei ,,Povestea frunzei”
ecologisti - joc: toamna Discutii pe marginea
»Fructele preferate, Educatie muzicala materialului vizionat

fructele necesare”

4.4.1.Planificarea activitatilor educationale in perioada vacantei de TOAMNA, grupa pregititoare, 6-7 ani

Zilele siptimanii|  Luni, 28.10.2024, Marti, 29.10.2024, Miercuri 30.10.2024 Joi 31.10.2024 Vineri 01.11.2024
I siptiméni din (ADFE ADP ADP ADP ADP




noiembrie

,,Sadeste un pom spre a te
bucura de fapta ta,,-micii
ecologisti

Educatia fizica

Atelier-confectionarea
unei vezi pentru flori.

Educatie muzicala

Culori de toamna- recital
de poezii.

Educatie fizica

Educatie fizica

Miscari de toamna-
Cartonase cu provocari

'Vizionare desen animat- ,,Povesteal
frunzei”. Discutii pe marginea
materialului vizionat

4.4.2. Orarul activititilor educationale in perioada vacantei de IARNA 25.12.2024 - 08.01.2025 pentru grupa de varstii 3-4 ani

Grupa de Luni Marti Miercuri Joi Vineri
varsta
3 sap. 3 sap. 3
Isapt. | IIsapt. 1 sap. | IIsapt. Isapt. IIsapt. |s;ip, | Isapt. IIsapt. Isapt. IIsapt.
30.12.24 06.01.2 31.12.24 26.12.2024 | 02.01.25 27.12.2024 03.01.25
S
Grupa II ADP ADP ADP ADP
mici Invata Atelier
Primiti m practic: Micii ,,Magia ,,larna pe Jocuri de 1arna
uratorii?  |oyvintel ,,Jucarii ecologisti:  fexperiment- [ulitd”-colaj Omul de zapada
C-colaj oy Hazlii” ,,Omul de  ftelor-Fulg,
de  lolinda e Z‘?‘pf‘t‘liléz,,
uraturi siloile picatura
Dalbe,,
Educatie fizica Educatie fizica Educatie fizica Educatie fizica
4.4.2.Planificarea activitatilor educationale in perioada vacantei de Iarna la grupa de varsta 4-5 ani
Grupade | Luni Marti Miercuri Joi Vineri
varsta 30.12.2024 31.12.2024 26.12.2024  02.01.2025 27.12.2024 03.01.2025
06.01.2025
I'sapt. | II sapt. I sapt. IT sapt. I sapt. I sapt. I sapt. II sapt. I sapt. IT sapt.
ADP ADP ADP ADP ADP




Grupa

mare Invata Recital de AE
m poezii ” ,.Revelionul
cuvint Iarna copiilor”
ele la
colind
a
,,Flori
le
Dalbe
Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica Educatie muzicala Educatie fizica
4.4.2. Planificarea a activitiitilor educationale in perioada vacantei de IARNA, grupa pregititoare, 5-7 ani
Zilele [Luni Marti Miercuri Joi Vineri
sdptamanii 30.12.24 31.12.24 26.12.24 27.12.24
I saptimana ADP ADP ADP ADP
Fulgusor micut, ,,Revelionul copiilor” ,,Povestea fulgului de nea”
dragut Filmulet educativ: ,,Asa da”; ,.Scrisoarea lui Mos
Confectionarea ,»Asa nu” Craciun”
fulgilor din hartie
alba
06.01.25 ADP ADP ADP 02.01.24 ADP 03.01.25

I saptamana

,, Festivalul
colindelor de
Craciun”

,,La curtea bunelor maniere”-
vizionarea filmuletului
educativ

,,Labirintul iernii”-fise de
activitate




4.4.3.0rarul activititilor educationale in perioada vacantei de PRIMAVARA 03.03 - 09.03.2025, pentru grupa de varstii 3-4 ani

Grupa.de I-azi 03.03.2025 all-azi 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025

varsta

Grupa II mica ADP ADP ADP ADP ADP

Educatie pentru Educatia muzicala Educatia fizica
Educatie fizica Educatie muzicala sanatate 'Vizionare de desene [Dactilopictura:
Atelier practic ,, Cadou pentru | A E ,Martisoare, martisoare | Tema:Sdndtate de la  janimate: ,,Craiasa ., Rochita Zanei
mama” pentru mame toate Primaverii” Primavara”
iubitoare”’spectatori

4.4.3.0rarul activitatilor educationale in perioada vacantei de PRIMAVARA, in grupa de 4-5ani

I-a zi all-azi a Ill-a zi alV-azi av-azi

03.03.2025

Educatie muzicala ,,Micii

04.03.2025

Educatie fizica

05.03.2025

Educatie

06.03.2025

Educatie

07.03.2025

Educatie

ecologisti- protejam florile de Atelier practic - cadou pentru mama fizicd, Legenda fizica ' fizica
primavara” Mirtisorului” - A.E. , Martisor ,,Légenda .
vizionare desen ghiocelului
animat.
4.4.3.0Orarul activititilor educationale in perioada vacantei de ,,PRIMAVARA”, grupa pregiititoare, 5-7 ani
Zilele saptamanii Luni Marti Miercuri Joi Vineri
II saptimana ADP 11.03.24 ADP 12.03.24

din martie

Educatia fizica Atelier- ,, Cadou

pentru mama”

Educatia muzicala
Auditie muzicala -
,,Martisoare, martisoare”

Educatia fizica
,,Protejam florile de

primavard”- Micii ecologisti

Matineu dedicat
mamei- ,,Mama
draga”

[Educatia muzicala
,,Legenda martisorului’-
vizionarea desenului
animat.




4.4.4.0rarul activitatilor educationale in perioada vacantei de PASTE 19.04.2024 - 28.04.2025
pentru grupa de varsta 3-4 ani

cantec ,,Ce ne-aduce
iapurasul”

Grupade Iz II zi Ilzi Joi Vineri
varsta 21.04.2025 22.04.2025 23.04.2025 24.04.2025 25.04.2025
ADP ADP ADP
Grupa Educatia fizica Educatia muzicala Educatia Educatia muzicala
IT mica Grup I/ grup 11 Traditii si obiceiuri de Pasti-Oua | muzicala Colaj Distractie muzicala:
,»Cursa iepurasilor”- colorate pascal cu ,,Colind de Pasti”
Sarbatoare sportiva- crengute, flori si
spectatori frunze.
4.4.4.0Orarul activitatilor educationale in perioada vacantei de PASTE in grupa medie 4-5 ani
Izi II zi 11 zi 1V zi V zi
22.04.2025 23.04.2025 24.04.2025 25.04.2025
Educatia fizica ,,Cursa Educatia Muzicala Traditii si Educatia fizica ,,Gdinusa
iepurasilor”- Sarbatoare obiceiuri de Master-class Pasti- | Grup I/ grup 11 porumbaca” teatru
sportiva Coacem pasca, cozonac Festivalul cantecului | de papusi-
Pascal/,,- interpretare | vizionare

4.4.4.0rarul activitatilor educationale in perioada vacantei de PASTE, grupa pregititoare, 6-7 ani

24.05.25

Zilele Luni Marti Miercuri Joi Vineri
saptamanii
II saptamana ADP 21.04.25 ADP 22.04.25 ADP 23.04.25 ADP ADP  25.04.25




din mai Zi libera Educatia muzicala Traditii si obiceiuri  |,,Cosul iepurasului’-
ascale.
Teaile Festivalul cantecului Pascal [Concurs de Paste: ,Cursa | aplicatie
cu oud in gradina” ., Vopsim oui”
Educatia fizica
Educatia fizica Educatia muzicala
4.5.1. Planul tematic al activitatilor extracurriculare
pentru trimestrul I in grupa a II-a mica, anul de studii 2024-2025
Luna 09 10 11

Tema proiectului

Activitate extracurriculara

»Bine e la gradinita”

wFamilia mea”

»E toamna pe meleagurile noastre

Distractii sportive

,Dacd vesel se traieste...”

,Qusta si ghiceste”

,Casutele pasarelelor”

Ziua sanatatii

,»Ca sd cresc mare, vreau sa fac miscare”

Saptamana sanatatii

Distractii muzicale

»In lumea fermecata a gradinitei”

,Dansuldegetelelor”

,,Pasari calatoare”

Sarbatori/matinee

Distractii ecologice

,,Prichindeii

la plimbare”

,.Ghicialcuie glasul?”

Distractii literare

»Cum  petrec lagradinitd”




Divertisment teatral:
,»Gradinita mea”

Divertisment teatral:
,Despre membrii familiei”

Divertisment teatral:

2
2

»Punguta cu doi bani

Teatre/dramatizari
Vizionarea filmuletului Lucru pe centre| Desene animate

Vizionari de interes amuzante pentru copii

Luna septembrie octombrie noiembrie

Tema

Activitate

extracurriculara

Distractii sportive Daca vessel se traieste” Gusta si ghiceste ,,Casutele pasarilor

Ziua sanatatii

Ca sa cresc mare, vreau sa fac miscare

Saptimana sanatatii

Distractii muzicale In lumea fermecata a gradinitei Dansul degetelielor Pasari calatoare

Sarbitori/ matinee Toamna mandra harnica si de roade

darnica

Distractii ecologice Prichindeii la plimbare Ghici al cui e glasul?

Distractii literare Cum petrec la gradinifa?

Teatre/dramatizari Divertisment teatral:,,Gogoasa” Divertisment teatral:,,Despre membrii Divertisment teatral:,, Punguta cu 2
familiei” bani”
Vizionari Desene animate amuzante pentru copii

Vizionarea filmuletului: ,,Lucru pe
centre de interes”




Activitati de agrement
cognitiv/intelectual-
TVC. festivaluri,
concursuri

Festival
,»Mestesuguri populare”

Vizite/excursii la muzee,
expozitii, monumente si locuri
istorice, marsuri turistice

4.5.1. Planul

tematic al activititilor extracurriculare pentru trimestru I in grupa medie (4-5 ani)

4.5.1. Planul tematic al activitatilor extracurriculare pentru trimestru I in grupa pregatitoare (6-7 ani)

Luna

septembrie

octombrie

noiembrie

Tema proiectului

Activitate
extracurriculara

Distractii sportive

,,Intr-un corp sandtos, o minte sanatoasa”

Ziua sanatatii

Ziua mondiala a curateniei

Saptimana sanatatii

Radem, glumim, cu fructe ne hranim —
expozitie de fructe

Distractii muzicale




Sarbatori/matinee

Sarbatoare:,,Toamna aurie in gradina si
in vie”

Distractii ecologice

,,Culorile toamnei”- colectarea de
material din natura

Distractii literare

Teatre/dramatizari

,,Povestea marului”- joc
dramatizare

,,Scandal in oald cu ciorba”- joc
dramatizare

,Povestea pestisorului de aur’’- teatru de
masa

Vizionari

Vizionare spectacole:,,Ratusca cea urata”

,,Printul si ursul”

Activitati de agrement
cognitiv/intelectual - TVC,
festivaluri, concursuri

Festival: ,,Mestesuguri populare”

Vizite/exursii la muzee,

expozitii, monumente si locuri

istorice, marsuri turistice

,,In lumea basmelor” — viziti la
biblioteca. Expozitie de carte

4.5.2. Planul tematic al activitatilor extracurriculare
pentru trimestrul Il in grupa a II-a mica, anul de studii 2024-2025

Luna

12

01

02

Tema proiectului

»Fulg de nea, vino la fereastra

Activitate extracurriculara

mea

» I raditii si obiceiuri de iarna”

wJocuri de iarna”

Distractiisportive

,»Cursa iepurasilor

,,Vino, vino Mos Craciun”

,,La sanius”

Ziua sanatatii

»Sandtosi de mici”

Saptamana sanatatii




Distractii muzicale

,,Jarna bine ai venit”

,Dansul fulgilor”

»Magia lernii”

Sarbatori/matinee

Distractii ecologice

,,Prin padurea cu alune”

»Jucdrii ecologice?”

Distractii literare

,,Z4ana iarna a sosit”

Teatre/dramatizari

Divertisment teatral:
,,Spiridus si Elisa”

,»(ogoasa” poveste

Divertisment teatral:
,Despre Omul de zapada”

,Craiasa Zapezii”

Divertisment teatral:
,,» Animalele din padure”

,» Foisorul”

Vizionari

larna a sosit in tara

Povesti minunate de copii ascultate

,,Ursul pacalit de vulpe”

4.5.2. Planul tematic al activitatilor extracurriculare pentru trimestru Il in grupa medie (4-5 ani)

Luna

decembrie

ianuarie

februarie

Tema proiectului

»Fulg de nea, vino la fereastra

» Iraditii si obiceiuri de iarna”

wJocuri de iarna”

mea
Activitate
extracurriculara
Distractii sportive ,,Cursa iepuragilor ,Vino, vino Mos Craciun” ,La sanius”
Ziua sanatitii »Sandtosidemici”
Saptimina sanatatii
Distractii muzicale ,,Jarnd bine ai venit” ,Dansulfulgilor” ,Magia lernii”

Sarbatori/ matinee

Matineu: Mos Craciun — te
asteptam

Distractii ecologice

,,Prin padurea cu alune”

,Jucarii ecologice?”




Distractii literare

,,ZAana iarna a sosit”

Teatre/dramatizari Divertismentteatral: Divertismentteatral: Divertisment teatral:
,»Spiridus si Elisa” ,Despre Omul de zapada” ,» Animalele din padure”
,(3ogoasa”  poveste ,Craiasa Zapezii” ,» Foisorul”
Vizionari larna a sosit in tara

Povesti minunate de copii ascultate

,,Ursul pacalit de vulpe”

Activitati de agrement
cognitiv/intelectual-TV C festivaluri,
concursuri

Vizite/excursii la muzee, expozitii,
monumente si locuri istorice,
marsuri turistice

4.5.2. Planul tematic al activitatilor extracurriculare pentru trimestru Il grupa pregatitoare (6-7 ani)

Luna

decembrie

ianuarie

februarie

Tema proiectului
Activitate
extracurriculara

Distractii sportive

Ziua sanatatii

Bucuriile iernii: sport, miscare,
sanatate

,,Cine face sport de mic, creste mare si
voinic”

Copiii frumosi si sanatosi”’-vizionari
,»,L0p §1§ $

Saptimana sanatatii

Distractii muzicale

Distractie muzicala literara:,,Grigore
Vieru in inimile copiilor”




Sarbatori/matinee

Matineu:,,Anul-Nou la usa bate cu
noroc §i sanatate”

Sezatoare: ,,Foaie verde, flori de spini,
sezatoarea-i din batrani”

Distractii ecologice

Distractie ecologica:,,La multi ani
dragi animale”-desene ale
copiilor. Expozitie

Distractii literare

Distractie literara:,,Comemorarea lui
Mihai Eminescu - stea nemuritoare”

Teatre/dramatizari

Teatru de masa:,,Povestea ursului
cafeniu”

Teatru:,,Suflet de copil”

Teatru de umbre:,, Trei purcelusi”

Vizionari : e ele Vizionare spectacole:,,Cucoselul si
,,Nina merge la gradinita” ” p o 3 3
bobul de grau
Activititi de agrement . C
e e g Festival,,Obiceiuri si traditii de
cognitiv/intelectual - TVC, - .
. . . Craciun
festivaluri, concursuri
Vizite/exursii la muzee, expozitii,
monumente si locuri istorice,
marsuri turistice
Luna 03 04 05

Tema proiectului

Activitate extracurriculara

wMartisoare pentru mame
iubitoare”

»Vine, vine primavara”

»darbatorile de Pasti”

Distractiisportive

,Floricicd de pe ses

,Fluturii si Florile”

,Pastele in familia noastrd”

Ziua sanatatii

,,Mananc sanatos sa cresc frumos”




Saptaméana sanatatii

Distractii muzicale

"’

,,Mama, te iubesc

,,Dansul Florilor”

»lepurasul de Pasti”

4.5.3. Planul orientativ-tematic al activitatilor extracurriculare pentru trimestrul III in grupa a II-a mica, anul de studii
2024-2025

Sarbatori/matinee

Distractii ecologice

,, Vestitorii primaverii”

,,Ghici cine este?”

Distractii literare

,, Zambet de primavara

Teatre/dramatizari

Divertisment teatral:

Legenda Ghiocelului

Divertisment teatral:
,Despre florile de primavara”

,Floricele pe cimpii”

Divertisment teatral:
»lepurasul Tup in ospetie la copii”
Bine ai venit

Vizionari

Povestea stolului de berze

Povestea Oului ndazdravan

4.5.3. Planul tematic al activitatilor extracurriculare pentru trimestru III la grupa medie (4-5 ani).

Luna martie aprilie mai
Tema proiectului »Martisoare pentru mame »Vine, vine primavara” wdarbatorile de Pasti”
iubitoare”
Activitate
extracurriculara

Distractii sportive

,Floricica de pe ses

»Fluturii si Florile”

,Pastele in familia noastrd”

Ziua sanatatii

,,Mananc sanatos sa cresc frumos”

Saptamana sanatatii

Séanatate de la toate

Distractii muzicale

,,Mama, te iubesc!”

,,Dansul Florilor

,lepurasul de Pasti”




Sarbatori/ matinee

Mama — iesti fiinta mea iubita

Distractii ecologice

,» Vestitorii primaverii”

Distractii literare

,, Zambet de primavara “

,,Ghici cine este?”

Teatre/dramatizari

Divertismentteatral;

Legenda Ghiocelului

Divertismentteatral:
,Despre florile de primavara”

,.Floricele pe cimpii”

Divertisment teatral:

»lepurasul Tup inospetie la
copii”

Bine ai venit

Vizionari

Povestea stolului de berze

Povestea Oului ndazdravan

Activitati de agrement
cognitiv/intelectual TVC,festivaluri,
concursuri

Vizite/excursii la muzee, expozitii,
monumente si locuri istorice,
marsuri turistice

4.5.3. Planul tematic al activitatilor extracurriculare pentru trimestru III grupa pregatitoare, pentru anul de studii 2024-2025




Luna

martie

aprilie

mai

a proiectului
Activitate
extracurricular

Distractii sportive

Distractie sportiva:,,Cursa
campionilor”

Ziua sanatatii

Dinti frumosi si sanatosi

Saptimana sanatatii

Ziua pamantului - curatenie in parc

Distractii muzicale

Martisoare vesele

Sarbatori/matinee

Matineu: ,,Sarut maicuta
ochii ta1”

Targ de Paste-expozitie de vanzare

Sarbatoare: Adio, gradinita mea cea
draga

Distractii ecologice

,,Z1ua padurii”- desene cu paduri
de colorat

Distractii literare

Ziua comemorarii povestitorului
Ion Creanga

Teatre/dramatizari

Joc dramatizare
,,Casuta din oald”

Teatru de masa:,,Povestea iepurasului
de Pasti”

Teatru organizat de copii:,,Punguta cu
doi bani”

Vizionari

,,Degetica”-vizionare spectacol

Activitati de agrement
cognitiv/intelectual - TVC,
festivaluri, concursuri

Concurs- ,,Martisor”

Festival-concurs ,,Sarbatori Pascale”

Vizite/exursii la muzee, expozitii,
monumente si locuri istorice,
marsuri turistice

Vizita la muzeul National de istorie a
RM (virtual)







	I. DISPOZIȚII GENERALE
	3.3. Plan de învățământ pentru domeniul Sănătate și motricitate, subdomeniul Educație fizică

	3.5.Repartizarea orientativă a formelor odihnei active a copiilor Educației fizice
	pentru copiii din grupa medie, în anul de studii 2024-2025
	3.6 Plan orientativ-tematic, pentru trei trimestre, al activităților de dezvoltare motorie pentru grupa a II-a mica, 3 – 4 ani
	4.4.4.Orarul activităților educaționale în perioada vacanței de PAȘTE 19.04.2024 - 28.04.2025 pentru grupa de vârstă 3-4 ani

