
 

Ministerul Educaţiei şi Cercetării al Republicii Moldova 

Direcţia Generală Educaţie Făleşti 

 

 

 

                                                               Aprobat:  

Şedinţa Consiliului Pedagogic nr._01_ din _.09.2025_______ 

Preşedinta CP, directoare _______Danu Lidia 

 

 

 

 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

  Instituţia de Educaţie Timpurie – Grădiniţa Hiliuţi 
pentru anul de studii  

2025 -2026 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
I. DISPOZIȚII GENERALE 

1.1 Prezentul Plan de Învățământ este un document normativ, care stabilește tipurile de activități educaționale, volumul timpului alocat nemijlocit pentru 
activitățile educaționale în anul de studii 2025 – 2026, cu indicarea numărului total de ore destinate activităților educaționale pe grupe de vârste (de 
la 2 la 6/7 ani), inclusiv succesiunea și distribuția acestora, corelată cu organizarea activităților educaționale, care depășesc standardele stabilite 
pentru educația timpurie. 

1.2 Sarcinile de bază ale Planului de învățământ sunt: 
1) Reglementarea sarcinii educaționale pentru toate grupele de vârstă din IET-Grădiniţa Hiliuţi; 
2) Realizarea Standardelor de învățare și dezvoltare a copilului de la naștere până la vârsta de 7 ani și a Curriculum-ului pentru educația timpurie, 

aprobate de Ministerul Educației și Cercetării al Republicii Moldova (în continuare MEC). 
1.3 Planul de Învățământ este elaborat în baza Planului - Cadru pentru învățământul preșcolar,  

aprobat prin Ordinul MEC nr.1164 din 14.07.2025, în conformitate cu actele legislativ-normative și documentele de politici, cu accent pe 
domeniul Educație timpurie, precum: 

• Codul educației nr.152/2014; 
• Cadrul de referință al educației timpurii, ediția 2018 cu modificări actuale; Curriculumul pentru educație timpurie, ediția 2018;  
• Curriculum naţional la limba română pentru instituţiile de educaţie timpurie cu program în limbile minorităţilor naţionale, ediția 2018; 
• Standarde de învățare și dezvoltare a copilului de la naștere până la 7 ani, ediția 2018; 
• Standardele naționale profesionale ale cadrelor didactice din instituțiile de educație timpurie, ediția 2010; 
• Nomenclatorul tipurilor de documentație și rapoarte în educația timpurie (Ordinul MEC nr. 514 din 07.04.2025)  
• Regulamentul sanitar pentru instituțiile de educație timpurie (Hotărîrea Guvernului nr. 1211/2016); 
• Regulamentul-tip al instituției de educație timpurie (ordinul MECC nr. 254 din 11.10.2017); 
• Instrucțiunea cu privire la ocrotirea vieții și sănătății copiilor (ordinul MECC nr.592 din 26.06.2020); 
• Metodologia de monitorizare și evaluare a dezvoltării copiluluiii de la naștere până la vârsta de 7 ani (ordinul MECC nr.1939 din 28.12/2018). 

 
1.4 În anul de studii 2025-2026 sunt instituţionalizaţi 58 de copii:  grupa mare/pregătitoare va activa cu un contingent de 19 copii, dintre care:  

           - născuți în anul 2018 – 1 copil: 1 fetiță; - născuți în anul 2019 – 8 copii: 3 fete și 5 băieți; - născuți în anul 2020 - 10 copii:  4 fete și  6 băieți;  

Grupa medie: 20 copii, 13 născuţi în 2020 - 4 fete şi 9 băieţi; 7 copii din 2021- 3 fete şi 4 băieţi; 

Grupa prima şi a doua mică: 18 copii, 5 fete şi 3 băieţi din 2021; 2022 – 3 băieţi; 2023 – 7 copii, 4 fete şi 3 băieţi 

1.5 Planul de învățământ în instituţie, se va realiza în regim de 10,30 ore ( de la ora 7:30 până la ora 18:00). 

1.6  Prezentul Plan de învățământ al IET - Grădinița Hiliuți, include şi Planurile grupelor. 



 

 
2.1. Structura anului de studii 2025-2026 în IET – Grădiniţa Hiliuţi 

Durata anului de studii 2025-2026: 1 septembrie 2025 – 31 mai 
2026 
Semestrul I: 01 septembrie – 24 decembrie 2025 
Semestrul II: 9 ianuarie – 31 mai 2026 

 Durata perioadelor recreative în anul de studii 2025-2026  
 
Perioadă recreativă de toamnă: 27 octombrie – 2 noiembrie 2025                   
Perioadă recreativă intersemestrială (de iarnă): 25 decembrie 2025 – 8 ianuarie 
2026 
Perioadă recreativă de primăvară: 5 – 8 martie 2026 
Perioadă recreativă de Paști: 11 – 20 aprilie 2026 
Perioadă recreativă estivală: 01 iunie – 31 august 2026 

Evaluarea și monitorizarea dezvoltării copiilor 
Evaluarea inițială: 15 septembrie –15 octombrie 2025  
Evaluarea finală: 01–30 aprilie 2026 (grupele 
pregătitoare) 
15 aprilie – 15 mai (grupele I mică – mare) 
Evaluarea formativă / monitorizarea: 
16 octombrie 2025 – 31 martie 2026 (grupele pregătitoare) 
16 octombrie 2025 - 14 aprilie 2026 (grupele I mică – mare) 

 
Zile libere în anul de studii 2025-2026 

25 decembrie Crăciunul pe stil nou 

1 ianuarie Anul Nou 

7-8 ianuarie Crăciunul pe stil vechi 

8 martie Ziua internaţională a femeii 

1 mai Ziua Muncii 

20 aprilie Sfintele Paști 

9 mai Ziua Victoriei/Ziua Europei 

28 aprilie Paştele Blajinilor 

1 iunie Ziua Copilului* 

27 august Ziua Independenței 

31 august Ziua Națională a Limbii 

21 septembrie Hramul satului 



 
2.2. Tipuri de activități, numărul total și durata acestora pentru o zi/săptămână în IET-Grădiniţa Hiliuţi  

pentru anul de studii 2025-2026 
Nr/o Formele de organizare  

 
Nr de 

activită
ți 

pe zi 
 

  
 

Nr de activități 
Săptămână,durata 

Grupa II-a   
mica,2- 3-4 ani 

 
 

Număr de activități  
Săptămână, durata 
Grupa medie 

4-5 ani 

Număr de activități  
Săptămână, durata 

Grupa pregătitoare 
5-7 ani 

 Activităţi de învăţare/dezvoltare în baza/pe domenii de activitate CET 

 
1 
 

 
Activități integrate  

 
Activităţi pe 
domenii de 
activitate 

 

 
zilnic 
1/zi 

   5/săptămână  
15-20 min/  
75-100 min  

  5/săptămână  
20-25 min/  
100-125 min  

5/săptămână  
30-35/40 min/  
150-200 min  

 
 
 
2. 

 
Activități 
specifice unui 
domeniu de 
activitate 

 
Educația fizică 

1/zi   3/săptămână 
15-20 min 45-
60 min 

 3/săptămână 
20-25 min 60-
75 min 

3/săptămână 30-35min 90-105 min 

 
Educația 
muzicală 

1/zi   2/săptămână 
15-20 min 30-
40 min 

 2/săptămână 
20-25 min 40-
50 min 

2/săptămână 30-35min 60-70 min 

 Activități de asanare și fortificare a sănătății 
 
3. 

 
Gimnastica matinală 

 
 

zilni
c 

  5/săptămână 7 
min/ 35 min 

 5/săptămână 8-
10 min/ 40-50 
min 

5/săptămână 10-12 min/ 50-60 min 

 
4. 

Gimnastica de după somn 
Proceduri de călire 

 
zilnic 

  5/săptămână 4-
6 min 20-30 
min 

 5/săptămână 7-
8 min 35-40 
min 

5/săptămână 8-10 min 40-45 min 

5. Pauze dinamice zilnic  zilnic, în funcție de necesitate (până la 3 min.)  
 
6. 

 
Jocuri  dinamice  și  exerciții  fizice  în 
timpul plimbării * 

 
zilnic 
2/zi 

  10/săptămână 6-
10 min. 60-100 
min 

 10/săptămână 
15-20 min. 150-
200 min 

10/săptămână 20-30 min. 200-300 min 

 
7. Menținerea condițiilor  optime  a 

temperaturii în sala de grupă 

 
zilnic 

 de la + 18 °C 

până la +22°C 
 
8. 

 
Aerisirea încăperilor prin flux 

 
zilnic 

 Zilnic - până la +16°C 

Se va efectua în absența copiilor la fiecare 1,5 ore (nu mai mult de 10 minute) 



 
9. 

 
Mersul desculț 

 
zilnic 

 În timpul zilei, înainte și după somnul de zi sau la dorința copilului 

 5 - 10 min  15 - 20 min 
 

10. 
 
Primirea zilnică a copiilor în aer liber 

 
zilnic 

  Se desfășoară exclusiv în perioada caldă a anului din luna mai până în septembrie 

      11. Clătirea gurii zilnic   Cu apă caldă după fiecare masa (la toate grupele) 
      12. Dimineața           

zilnic 
  5/săptămână 10-

15 min/ 50-75 
min 

 5/săptămână 10-
15 min/ 50-75 
min 

5/săptămână 10-15 min/ 50-75 min 

 
13. 

 
După dejun 

 
zilnic 

  5/săptămână 8-
10 min/ 40-50 
min 

 5/săptămână 8-
10 min/ 40-50 
min 

5/săptămână 8-10 min/ 40-50 min 

 
14. 

 
I-a plimbare 

 
zilnic 

  5/săptămână 
35-40 min/ 
175-200 min 

 5/săptămână 
40-45 min/ 
200-225 min 

5/săptămână 40-45 min/ 200-225 min 

 
15. 

 
II-a plimbare 

 
zilnic 

  5/săptămână 
35-40 min/ 
175-200 min 

 5/săptămână 
30-40 min/ 
150-200 min 

5/săptămână 30-40 min/ 150-200 min 

 
16. 

 
După somnul de zi 

 
zilnic 

  5/săptămână 
10-12 min/ 50-
60 min 

 5/săptămână 
10-15 min/ 50-
75 min 

5/săptămână 10-15 min/ 50-75 min 

 Activități de dezvoltare personală (ADP) 
 
 
 
 
 

17. 

 
 
 

 
Rutine/ 
tranziții 

 
Întâlnirea
 
de 
dimineață 

 
zilnic 

  5/săptămână 
10-15 min/ 50-
75 min 

 5/săptămână 
10-15 min/ 50-
75 min 

5/săptămână 10-15 min/ 50-75 min 

Deprinderi de 
igienă 
individuală şi 

colectivă 

 
zilnic 

  
Se va acorda timp suficient, conform necesităților individuale și particularităților de vârstă 
ale copiilor 

 
Somnul de zi 

 
zilnic 
1/zi 

  5/săptămână 
150 min 

750 min 

 5/săptămână 
120 min 

600 min 

5/săptămână 
120 min 

600 min 
 

18. 
Activități recreative și 
de relaxare 

 
Plimbări în aer 
liber şi jocuri 

 
zilnic 
2/zi 

  10/săptămână 
105 min 
1050min 

 10/săptămână 
205 min 
2050 min 

10/săptămână 
210 min 2100min 



distractive 
 

19. 

 
Activități  de  dezvoltare  și  exersare  a 
aptitudinilor individuale 

 
zilnic 

  5/săptămână 
15 min 
75 min 

 5/săptămână 
25 min 
125 min 

5/săptămână 
30 min 
150 min 

 
    20. 

 
Activități recuperatorii 

 
zilnic 

  5/săptămână 
15 min 
75 min 

 5/săptămână 
25 min 
125 min 

5/săptămână 
30 min 
150 min 

 
    21. 

 
Activități și jocuri liber alese 

 
zilnic 

  2/săptămână 65 
min 325min 

 5/săptămână 
25-30 min 125-
150 min 

5/săptămână 25-30 min 125-150 min 

 
   22. 

 
Activități extracurriculare 
(1 activitate în săptămână) 

 
         - 

  1/săptămână 15-
20 min 15-20 
min 

 1-2/săptămână 
30-35 min 30-70 
min 

1-2/săptămână 35-40 min 35-80 min 

 
Tipurile de activităţi specifice domeniului SĂNĂTATE ŞI MOTRICITATE, în anul de studii 2025-2026 

N 
ct. 

Formele de 
organizare 

Grupa I-
amică 

Grupa a 
II- a 
mică 

Grupa medie Grupa mare Grupa 
pregătitoare 

Formele de organizare a educației fizice cu funcție instructiv- educativă 
1. Activități 

de 
educație 

fizică 

în sala sport/ 
grupă 

2/ 
săptămâ 
nă10-15 

min 

2/ 
săptă
mână 
15-20 
min 

2/ săptămână 20-25 
min 

2/ săptămână 25-30 
min 

2/ Săptămână 30-35min 

în aer liber - 1/săptămâ
nă 

20 min 

1/săptămână 
25 min 

1/săptămână 
30 min 

1/săptămână 
35 min 

Formele de organizare a educației fizice cu funcție de fortificare a sănătății în timpul momentelor de regim 

2. Gimnastica de dimineață zilnic 5-6 
min 

zil
nic 
6-
7m
in 

zilnic 7-8 min zilnic 8-10 min zilnic 10-12 min 



3. Pauze dinamice Zilnic se desfășoară cel puțin o pauză dinamică de până la 3 minute, iar în funcție de ritmul și nevoile copiilor, 
pot fi incluse și alte pauze scurte 

 
4. 

Jocuri dinamice șiexerciții 
fizice în timpul plimbării 

de 2 ori pe zi 
6-8 min 8-10 

min 
10-15 min 15-20 min 20-30 min 

Formele de organizare a educației fizice cu funcția de ameliorare a sănătății copilului 

5. 
Plimbări în aer liber Zilnic de 2 ori pe zi, conform normelor sanitaro-igienice în vigoare 

6. Gimnastica după 
somnul de zi 

- zilnic 
5-
6 
mi
n 

zilnic 6-7 min zilnic 7-8 min zilnic 8-10 min 

7. Proceduri de călire Zilnic, pe parcursul întregii zile, în cadrul diferitelor momente de regim 

8. Activități de relaxare, 
conștientizare de sine și reglare 
emoțională (mindfulness pentru 
copii)* 

 
Zilnic, 3-7 min, în funcție de vârstă și necesitate 

Formele de organizare a educației fizice cu funcție de odihnă activă 
9. Ziua sănătății*2 - 3-5 ori pe ani 



 

10. Săptămâna sănătății*2 - 2-3 pe an 
Formele de organizare a educației fizice cu funcție de dezvoltare a capacității motrice în timpul activităților independente a copiilor 

11. Activități independente 
pentru dezvoltarea 
motricității fine și grosiere 
pe parcursul zilei 

Durata se va stabili în conformitate cu particularitățile 
individuale ale fiecărui copil 

până la 
2 ore 

până la 2 ore15 min până la 2 ore 20 min 

12. Lucrul individual cu 
copiii pentru dezvoltarea 
motricității copiilor 

Zilnic, la necesitate. 
Durata se va stabili în conformitate cu particularitățile individuale alefiecărui copil 

 

2.2. Dozarea timpului pentru organizarea/derularea activităților pe parcursul zilei în grupele de vârstă din IET – Grădiniţa Hiliuţi 
Grupe de vârstă 

 
Tipuri de activități  

 

 Grupa 
mică 

2-3-4ani 

 Grupa 
medie 
4-5ani 

Grupa 
mare/pregătitoare 

5-7ani 

Activități de dezvoltare personală 
1.1. Rutine  1 h 45 min.  1 h 20 min. 1 h 
1.2. Tranziții  50 min.  45 min. 30 min. 
1.3.Activități recreative 
şi de relaxare (plimbări în ae rliber și jocuri distractive)  3 h 10 min.  3 h 15 min. 3h 30 min. 

1.4. Activități de dezvoltare și exersarea aptitudinilor individuale 
 15 min.  20 min. 30 min. 

1.5.Activități recuperatorii    15 min.            20 min.   30 min. 
Numărde ore pe zi  6 h 15 min.  6 h  6h 

Număr de ore săptămânale (5 zile de lucru)  6 h 15 min.× 
5 zile= 

31 h 15 min. 

 6 h  × 
5 zile= 

30 

6 h × 
5 zile= 30 h 

Activități de recuperare/reabilitare pentru copiii cu CES 
Tulburări (dezordini) de limbaj și comunicare;Deficienţe fizice/ 
motorii,vizuale (de văz) și auditive(deauz) 

 
 

 
15-20 min. 

 
 

 
20-25 min. 

 
30-35 min. 

Tulburări emoționale(afective)șide comportament: 
Tulburări din spectrul autismului 

 
 

 
15-20 min. 

 
 

20-25 min. 
 

30-35 min. 



 

Tulburarea hiperactivă cu deficit de atenție(ADHD)  
 

 
- 

 20-25 min. 
per copil 

20-25 min. per grup 
(după caz) 

20/25-30/35min. 
per copil 

20/25-30/35 
min. 

per grup 
(după caz) 

 
Activități integrate/activități pe domenii de activitate 

2.1.Activități integrate   15-20 min.  20-25 min. 35-45 min. 

2.2. Activități specifice unui domeniu de activitate 
2.2.1. Educație fizică      15-20 min.        20-25 min.    30-35 min. 

2.2.2.Educație muzicală     15-20 min.    20-25 min. 30-35 min. 

2.2.3.Limba română pentru minorităţile naţionale  -  - - 

Număr de ore pe zi  30/40 min.  40/50 min. 1h/1h10min. 
Număr de ore săptămânale  30/40 min. ×5 

zile= 
2h30 min./ 
3h 20 min. 

 40/50 min. ×5 zile = 
3h20 min./ 4h 10 

min. 

60/70 min. ×5 zile= 
5h/ 

5h 50 min. 

Activități și jocuri liber alese 
Numărde ore pe zi  1 h 5 min.  1h 10 min. 1h 20 min. 

 
Număr de ore săptămânale 

 1 h 5 min. × 5 
zile= 

5 h 25 min. 

 1 h 10 min. × 
5 zile= 

  5 h 50 min. 

1 h 20 min. 
× 5 zile= 

6h 40 min. 
Activități extracurriculare 

Activități extracurriculare 
(1 activitate pe săptămână la fiecare grupă de vârstă) 

 15-20 
min. 

 20-25/30 
min. 

30-35/50 
min. 

Somnul de zi 
Număr total de ore 
săptămânale 

 2 h 30 min. 
×5 zile=  
12 h 30min. 

 2 h 30 min. 
×5 zile=12 h 30 min. 

2 h 
×5 zile=10 h 

Număr total de ore săptămâmale 
Număr total de ore 
săptămânale 

 51h 40 min. 
/52h 30 min. 

 51h 40 min. 
/52h 30 min. 

51 h 40 min. 
/5 2 h 30 

min. 
 
                  2.3. REGIMUL ZILEI ÎN IET-GRĂDINIŢA HILIUŢI pentru grupele de copii 2-6/7 ani în anul de studii 2025-2026  
                    



 

Nr/o                Denumirea  activității Grupa prima şi  II 
mica 

2-3-4 ani 

Grupa medie 
4-5 ani 

Grupa 
mare/pregătitoare 

5-7 ani 
 
1 

Primirea copiilor, termometria, jocuri, activitate individuală de 
explorare a unui subiect de care este interesat copilul, activitățí 
recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici, gimnastica 
matinală 

 
07:30 – 08:35 

 
07:30 – 08:45 

 
07:30 – 08:45 

2 Deprinderi de igienă individuală și colectivă 
Dejunul 

08:35 – 9:00 08:45 – 09:20 08:45 – 09:20 

3 Întâlnirea de dimineață. Pregătirea pentru activitate 09:00 – 09:15 09:20 – 09:30 09:20 – 09:30 
4 Activităţi integrate, activități pe   domenii   de activitate 

(cu pauze dinamice,  jocuri alese) 
09:15 – 10:50 09:30 – 10:20 09:30 – 10:20 

5 Pregătirea pentru jocurile și activitățile 
recreative la aer liber. 

10:50 – 12:30 10:20 – 11:00 10:20 – 11:45 

6    Gustarea  11:00 – 11:10 10:50 – 11.00 

7  Plimbare în aer liber  11:10 – 11.45 11:00 – 11.45 

8 Întoarcerea de la plimbare, deprinderi de autoservire, igiena 
personală 

12:30 - 13:00 11:45 – 12:00 11:45 – 12:00 

9 Prânzul 12:00 - 12:30 12:00 – 12:30 12:00 – 12:30 
10 Deprinderi de igienă colectivă şi individuală, deprinderi de 

autoservire  
Somnul 

12:30 - 15:00 12:30 – 15:00 12:30 – 15.00 

11 Deșteptarea, activităţi de călire, deprinderi de autoservire, 
deprinderi de igienă personală, necesităţi personale, activitate 
motorie individuală 

15:00 - 15:35 15:00 – 15:35 15:00 – 15:35 

12 Jocuri, activităţi liber alese  15:35 - 16:30 15:35 – 16:30* 15:35 – 16:30 
13 Rutine: deprinderi de igienă colectivă şi individual, deprinderi de 

autoservire 
Cina 

16:30 - 17:00 16:30 - 17:00 16:30 - 17:00 

14 Rutine: Plimbarea în aer liber, activităţi recuperatorii, 
activităţi recreative şi de relaxare, jocuri de dezvoltare a 
aptitudinilor individuale, activități extracurriculare 

  17:00 - 17:40 17:00 – 17:40 17:00 – 17:40 

15 Plecarea copiilor acasă, discuţii cu părinţii   17:40 - 18:00 17:40- 18:00 17:40 - 18:00 



 

 

3.1. Plan de învățământ al activităților integrate și pe domenii specifice de activitate, 
pentru grupele de vârstă 2 –6/7 ani din IET-Grădiniţa Hiliuţi pentru anul de studii 2025-2026 

 
 
 
3.2 

.Orarul orientativ săptămânal al activităților integrate și pe domenii specifice de activitate pentru grupele de 3-6/7 în  IET-Grădiniţa Hiliuţi 
                                                                                          pentru anul de studii 2025-2026 

Zilele 
săptămânii 

Grupa II mica   Grupa medie Grupa  mare /pregătitoare  

Luni Eu, Familia şi Societatea. Ştiinţe şi 
tehnologii 

Eu, Familia şi Societatea Eu, Familia şi Societatea.Sănătate şi motricit. 

 
Domenii de activitate /Dimensiuni curriculare 

                Grupe de vârstă 
  Prima şi II mică 2-3-4 ani  Grupa medie 4-5ani Grupa pregătitoare 5-7 

ani 

Sănătate și motricitate 
Educație pentru sănătate  1  1 1 
Educație fizică  2+1*  2+1* 2+1* 

Eu, familia și societatea 
Dezvoltarea personală  0,5(1 la 2 săptămâni)  1  1 
Educație pentru 
societate 

 0,5(1 la 2 săptămâni)  1  1 

Limbaj și comunicare** 
Educație pentru limbaj și comunicare  2  2 2 

Științe și tehnologii 
Formarea reprezentărilor elementare matematice  1  1 1+0,5 

Educație pentru mediu  1  1 1 
Educație digitală  -  - 0,5 (1 la 2 săptămâni) 

Arte 
Educație plastică  1  1 1 
Educaţie muzicală  2  2 2 

Numărul total  
de 

activități pe săptămână 

 12  13 14 

activități 
pe săptămână 

     



 

 
 

1. Educația pentru societate; 
2.Educaţie pentru mediu 
3. Educația fizică 

1. Dezvoltare personală 
2.Educație fizică 

1. Educaţie pentru societate;  
2. Dezvoltare personală; 

  3. Educația fizică. 
A doua 

jumătate  
Lecţii de omenie (lecturi, convorbiri), 
jocuri de rol) 

Lecturi de omenie, convorbiri, jocuri de 
rol 

 (lecturi, convorbiri, joc de rol) 

Marţi Ştiinţe şi tehnologii. Arte Limbaj şi comunicare, Sănătate şi 
motricitate 

Ştiinţe şi tehnologii. Arte 

 1. FREM; 
2. Educaţia muzicală 

1. Educația pentru limbaj 
2. Educație muzicală 
3. Educația pentru sănătate 

1. Educația pentru limbaj și comunicare 
2. Educația muzicală 
3. Educaţia digitală 

A doua 
jumătate  

Lucrul cu cartea (lecturi, 
convorbiri,jocuri verbale) 

Lucrul cu cartea (lecturi, convorbiri, 
jocuri verbale 

Limbaj şi comunicare 

Miercuri Limbaj şi comunicare Ştiinţe şi tehnologii.  Științe și tehnologii, Eu, familia şi 
societatea  

Ştiinţe şi tehnologii.Sănătate şi motricitate 

 
 

1. Educația pentru limbaj şi comunicare  
2. Educația fizică; 

1. Formarea reprezentărilor elementare 
matematice 
2. Educație pentru societate 
3. Educație fizică în aer liber 

1. Formarea reprezentărilor elementare 
matematice;  
2. Educația fizică. 

A doua 
jumătate  

Joc de masa/joc de construcţii, 
matematica distractivă 

Joc de masă/joc de construcții,matematică 
distractivă 

Lucrul cu cartea (lecturi,convorbiri,jocuri 
verbale). Jocuri teatralizate, vizionări 

Joi  Eu, Familia şi Societatea,  Arte Arte, Ştiinţe şi tehnologii Eu, familia şi societatea. Arte 

 
 
 

1. Educaţia personală 

2. Educaţia plastică; 
3. Educația muzicală.                            

1.Educație plastică 
2.Educaţie pentru mediu 
3. Educaţie muzicală 

1. Educația pentru mediu; 
2. Educația plastică; 
3. Educația muzicală. 

A doua 
jumătate 

Lucrul cu cartea (lecturi, convorbiri, 
jocuri verbale) 

Lucrul cu cartea (lecturi, convorbiri, 
jocuri verbale) 

Jocuri musicale/Lucrul individual/Puzzle 

Vineri Sănătate şi motricitate. Limbaj şi 
comunicare 

Limbaj şi comunicare, Sănătate şi 
motricitate  

Sănătate şi motricitate. Limbaj şi comunicare. 

 
 

1.Educația pentru sănătate; 
2.Educația pentru limbaj şi comunicare 
3.Educația fizică în aer liber 

1.Educație pentru limbaj şi comunicare;  
2.Educația fizică 

1. Educația pentru limbaj și comunicare; 
2. Educaţia pentru sănătate 
3. Educația fizică în aer liber. 

A doua 
jumătate  

Distracţie Distracţie Citire de imagini/ Lectură/Convorbiri 

Nr total  11 12 14 

 

 
           4.1. Plan de învățământ al activităților extracurriculare pentru grupele de vârstă 2 –6/7 ani din IET-Grădiniţa Hiliuţi pentru anul de studii 2025-2026 
 

Forme de realizare Grupa de vârsta Nr. activități săptămână/lună 



 

Sărbători*1 / Matinee / Șezători 
I mica- II mica ( (2-4 ani) 1 în 6 luni 
medie (4-5 ani) 1 în 2-3 luni 
Mare/pregătitoare (6-7 ani) 1 în 2-3 luni, maxim 4 pe an 

 

Activități recreative de tip muzical, sportiv și ecologic*4 
mică I- mică II (2-3 -4 ani) *2 1 în 2 luni (muzicală) *3 

medie (4-5 ani) 1 în 3 luni *3 

Mare/Pregătitoare (6-7 ani) 1 în 3 luni *3 

 
Activități teatral-artistice: spectacole, jocuri –
dramatizări (atât prezentate de copii, cât și urmărite ca 
spectatori*5) 

mică I- mică II (2-3 - 4 ani) 2 pe lună 
medie (4-5 ani) 1-2 pe lună 
Mare/pregătitoare (6-7 ani) 1-2 pe lună 

Activități extracurriculare de explorare cognitivă și creativă: 
victorine / concursuri tematice, provocări logico-matematice, 
festivaluri, târguri sau expoziții realizate de copii, inclusiv 
STEM / STEAM 

mică I mică II (2-3-4 ani) - 
medie (4-5 ani) - 
Mare/pregătitoare (6-7 ani) 1 în 3-4 luni 

Vizite și excursii la muzee, expoziții, monumente, locuri 
istorice sau obiective de interes public 

mică I - mică II (2-3 ani) - 
medie (4-5 ani) - 
Mare/pregătitoare (6-7 ani) 1 în 3 luni 

Vizionarea de filme pentru copii, desene animate 
mică I - mică II (2-3-4 ani) 1 pe lună 
medie (4-5 ani) 2 pe lună 
Mare/pregătitoare (6-7 ani) 2/3-4 pe lună 

Lectura interactivă*6 
mică I- mică II (2-3 -4 ani) 1 pe săptămână 
medie (4-5 ani) 1-2 pe săptămână 
Mare/pregătitoare (6-7 ani) 1-2 pe săptămână 

 
4.3.Repartizarea orientativă a activităților extracurriculare pentru pentru grupele de vârstă de 2 – 6/7 ani din IETGrădiniţa Hiliuţi 
 pentru anul de studii 2025-2026 

Luna Săptă- 
mâna 

Activităţi 
recreative de 
tip muzical, 
sportiv şi 
ecologic 

 
 

Activități teatral-
artistice:  

spectacole,jocuri-
dramatizări(atât 

prezentate de 
copii, cât şi 
urmărite ca 
spectatori) 

 

Activități extrac. de 
explorare cognitivă şi 
creativă:victorine, 
Concursuri tematice, 
provocări logico-
matem,festivaluri,târguri 
Sau expoziţii realizate de  
Copii,inclusiv STEM/ 
STEAM 

Lectura 
interactivă Sărbători/ 

Matinee 
Şezători 

Vizite/excursii 
la muzee, 
expoziții, 

monumente, 
locuri istorice 

sau 
obiective de 

interes public 

Vizionarea 
de filme 

pentru copii, 
desene 

animate 

  3-4 
ani 

4-5 
ani 

5-7 
ani 

3-4 
ani 

4-5 
ani 

5-7 
ani 

3-4  ani 4-5 
ani 

5-7 ani 3-4 
ani 

4-5 
ani 

5-7 
ani 

3-4 
ani 

4-5 
ani 

5-7 
ani 

3-4 
ani 

4-5 
ani 

5-7 
ani 

3-4 
ani 

4-5 
ani 

5-7 
ani 

 
 
09 

I     * *      *       * * * 
II *    *       *      *    
III          * * *         * 



 

        IV    * *       *          
 
 
10 

I  *        *  *   *       
II    * * *      *         * 
III         *   * * *        
IV   v   v   v *  *v   v   v   *v 

 
 
11 

I   *         *       * * * 
II    * * *      *         * 
III          * * *          
IV    * *       *         * 

 
 
12 

I    * *       *          
II     * *      *       *   
III  *  *        * *       * * 
IV V V V V V V V V V  V * V * * V V V* V V  

 
 
01 

I V V V V V V V V V V V * V V V V V V V* V* * 
II     * *      *          
III     *     *  *         * 
IV           * *        *  

 
 
02 

I    * *    *   *         * 
II   *  *       *       *   
III      *    * * *          
IV            *        * * 

 
 
03 

I v V v V v V v V v V v * v V V* V v V v V * 
II    * * *      *          
III          *  *        * * 
IV    *       * *       *   

 
 
04 

I    * *       *          
II *    *       *   *      * 
III v v v v v *v v v v v *v *v v v v vv v v *v v * 
IV       *     *        * * 

 
 
05 

I    * *    *   *      *    
II      *      *       * * * 
III *    *       *         * 
IV   *       * * *          



 

                                                                                                                                                              Anexa nr. 5 la ordinul MEC nr. 1164 din 14.07.2024 

I.  CALENDARUL DATELOR REMARCABILE ȘI DE COMEMORARE NAȚIONALE ȘI INTERNAȚIONALE 
RECOMANDAT INSTITUȚIILOR DE ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR 

Luna Data Denumirea zilei marcante/de sărbătoare 

Ianuarie 1 Anul Nou 

7 Nașterea lui Isus Hristos (Crăciunul pe stil vechi) 

Ianuarie 15 Ziua Națională a Culturii 
Ziua comemorării Poetului Național Mihai Eminescu 

Martie 1 Ziua Mărțișorului 
8 Ziua Internațională a Femeii 

Aprilie 2 Ziua Internațională a Cărții pentru Copii 

6 Ziua Națională de Înverzire a Plaiului 

7 Ziua Mondială a Sănătății 
27 Ziua Drapelului de Stat 

Mai 1 Ziua Muncii 

9 Ziua Europei 

Iunie 1 Ziua Internațională a Copilului 

24 Ziua Iei în Republica Moldova 

Ultima zi de 
duminică a lunii 

Ziua Portului Popular 
Ziua Națională a Taților 

Iulie 2 Ziua Națională a comemorării lui Ștefan cel Mare 

August 27 Ziua Independenței Republicii Moldova 

31 Sărbătoarea „Limba noastră” 

Septembrie Ultima zi de 
sâmbătă a lunii 

Ziua bunicuței 

Noiembrie 20 Ziua Internațională a Drepturilor Copiilor 

Decembrie 25 Nașterea lui Isus Hristos (Crăciunul pe stil nou) 
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